
 
บทที่ ๓ 

วิเคราะห์ปัจฉิมโอวาทในมหาปรินิพพานสูตร 
 

 ปัจฉิมโอวาทมีความสําคัญต่อการศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา  เพราะ
ถือว่าเป็นคําสอนที่เป็นมรดกทางธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงฝากไว้แก่พุทธบริษัททั้ง  ๔  ความไม่
ประมาทหรือความมีสตินี้มีความจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตในทุกมิติ  การดําเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาทย่อมเป็นการปิดช่องทางแห่งความผิดพลาดหรือความเสียหายทั้งหลายที่จะพึงเกิดมีขึ้น  
ดังนั้น   

 
๓.๑  ความเสื่อมของสังขาร 

๓.๑.๑  ความเสื่อมของขันธ์ ๕ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา ชีวิตคือขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ   

ซึ่งเป็นการอธิบายแบบจําแนกแจกแจงองค์ประกอบที่สําคัญของชีวิต กล่าวอีกนัยหนึ่งก็ได้แก่รูปและ
การทําหน้าที่ของนามคือเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ นี้ เป็นสภาวธรรมที่เป็นอัพยากฤต 
ไม่ได้ดีหรือชั่วโดยสภาวะ แต่ที่ปรากฏว่าดีหรือชั่วก็เกิดจากการปรุงแต่งที่เป็นกุศลและอกุศลของรูป
นามนั้น ๆ เอง ดังนั้นท่านจึงจัดเป็นธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนาเหมือนกับธรรมอย่างอื่นมีธาตุ เป็นต้น 
คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงขันธ์ ๕ ไว้หลายแห่ง เช่น คัมภีร์ขุททกนิกาย กล่าวถึงความเสื่อมของ
ชีวิตหรือขันธ์ ๕ ว่า ชีวิตนี้เป็นของน้อยด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) เพราะดํารงอยู่ชั่วเวลาเพียง
เล็กน้อย (๒) เพราะมีคุณค่าเพียงเล็กน้อย ที่ชื่อว่าดํารงอยู่ชั่วเวลาเพียงเล็กน้อย คือ ในขณะจิตที่เป็น
อดีต  ชีวิตเป็นอยู่แล้ว  ไม่ใช่กําลังเป็นอยู่ และไม่ใช่จักเป็นอยู ่ในขณะจิตที่เป็นอนาคต ชีวิตจักเป็นอยู่ 
ไม่ใช่กําลงัเป็นอยู่  และไม่ใช่เป็นอยู่แล้ว ส่วนในขณะจิตที่เป็นปัจจุบัน  ชีวิตกําลังเป็นอยู่  ไม่ใช่เป็นอยู่
แล้ว  และไม่ใช่จักเป็นอยู่ กล่าวโดยสรุปก็คือในขณะจิตที่เป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ชีวิตมีความ
เป็นไปไม่เกี่ยวข้องกัน ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ทั้งปวงเป็นธรรมที่ประกอบกันขึ้นชั่วขณะจิตเดียว 
ขณะย่อมหมุนไปอย่างรวดเร็ว แม้เทวดาผู้ดํารงอยู่ได้ตั้ง  ๘๔,๐๐๐  กัป ก็เป็นอยู่ได้ด้วยจิตดวงเดียว
ในขณะจิตหนึ่ง ๆ ไม่ใช่เป็นอยู่ได้ด้วยจิต ๒ ดวง ในขณะจิตเดียว ขันธ์ของสัตว์ที่ตายไป หรือยังดํารง
อยู่ในโลกนี้ ดับไปแล้ว ทั้งหมดเป็นอย่างเดียวกัน ดับไปแล้วก็มิได้สืบต่อกัน ขันธ์ที่แตกไปในอดีตอันหา
ลําดับมิได้ และขันธ์ที่จะแตกไปในอนาคตมีลักษณะไม่ต่างกับขันธ์ที่ดับในปัจจุบัน สัตว์ไม่เกิดด้วย
อนาคตขันธ์ ย่อมดํารงอยู่ด้วยปัจจุบันขันธ์ เพราะจิตแตกดับไป  สัตว์โลกก็ได้ชื่อว่าตายแล้ว ตามที่
กล่าวมาน้ีเป็นปรมัตถบัญญัติ 



๒๘ 

๑. เสื่อมเพราะเป็นสภาพตั้งอยู่ชั่วขณะแล้วมีความแตกสลายเป็นที่สุด 
อายตนะ ๖ เป็นปัจจัยของขันธ์ ๕ ดังนั้นจึงทําให้ขันธ์ทั้งหลายที่แปรไปตามฉันทะเป็นไป

ไม่ขาดสาย ขันธ์ทั้งหลายทรงตัวอยู่ไม่ได้แตกไปแล้ว กองขันธ์ในอนาคตก็ไม่มี  ส่วนขันธ์ที่เกิดแล้วใน
ปัจจุบันก็ดํารงอยู่เหมือนเมล็ดผักกาดบนปลายเหล็กแหลม  ฉะนั้น  ความแตกทําลายแห่งขันธ์
ทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นเหล่านั้นปรากฏอยู่ข้างหน้า ขันธ์ทั้งหลายที่มีการแตกเป็นธรรมดาดํารงอยู่  มิได้รวม
กับขันธ์เก่า ขันธท์ั้งหลายมาโดยสภาวะที่ไม่ปรากฏ แตกทําลายไปแล้ว ก็ไปสู่สภาวะที่ไม่ปรากฏ  ย่อม
เกิดขึ้นและดับไปเหมือนสายฟูาแลบในอากาศ  ฉะนั้น ชีวิตช่ือว่าเป็นของน้อย  เพราะดํารงอยู่ชั่วเวลา
เพียงเล็กน้อย  เป็นอย่างนี้ ชีวิตเป็นของน้อยเพราะมีคุณค่าเพียงเล็กน้อย  คือชีวิตเกี่ยวเนื่องด้วยลม
หายใจเข้า-ออก  ชีวิตเกี่ยวเนื่องด้วยมหาภูตรูป เกี่ยวเนื่องด้วยอาหารที่กลืนกิน เกี่ยวเนื่องด้วยไฟธาตุ  
และเกี่ยวเนื่องด้วยวิญญาณ  มูลเหตุ (กรัชกาย) บุพพเหตุ ปัจจัยทั้งหลายมีอารมณ์เป็นต้น แดนเกิด 
(ตัณหา) ธรรมที่เกิดร่วมกัน ธรรมที่ประกอบกัน (อรูปธรรม) ธรรมที่เกิดพร้อมกัน กิเลสเครื่อง
ประกอบ (ตัณหา) มีกําลังน้อย สภาวธรรมเหล่านี้แต่ละอย่างมีกําลังน้อยตลอดเวลา  ไม่มั่นคง ต่างก็
ทําให้สภาวธรรมอื่นตกล่วงลงไป  เพราะสภาวธรรมเหล่านี้ต่างก็ไม่มีความต้านทาน  สภาวธรรม
เหล่านี้ต่างก็ไม่ดํารงกันและกันอยู่ได้ แม้สภาวธรรมที่ทําให้ธรรมเหล่านี้เกิดก็ไม่มี อนึ่ง  ธรรมอะไรๆ  
ก็มิได้เสื่อมไปเพราะธรรมอะไรๆ เพราะขันธ์เหล่านี้พึงถึงความแตกดับไปโดยประการทั้งปวง ขันธ์
เหล่านี้ที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยก่อน แม้เหตุปัจจัยที่เกิดก่อนก็แตกดับไปแล้วในกาลก่อน ดังนั้น ขันธ์
ที่เกิดก่อนและที่เกิดในภายหลังจึงไม่ได้เห็นกัน ชีวิตชื่อว่าเป็นของน้อย  เพราะมีคุณค่าเพียงเล็กน้อย 
ดังกล่าวมาน้ี 

ท่านเปรียบชีวิตมนุษย์ว่าเล็กน้อย นิดหน่อย ชั่วขณะ เร็วพลัน ประเดี๋ยวเดียว ตั้งอยู่ไม่
นาน  ดํารงอยู่ไม่นาน  เพราะเทียบกับชีวิตของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  ชั้นดาวดึงส์ ชั้นยามา ชั้นดุสิต  
ชั้นนิมมานรดี  ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ชั้นพรหมกายิกา ดังนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า “อายุของ
มนุษย์น้อย จําต้องไปสู่ปรโลก ต้องประสบกับความตายที่เข้าใจกันอยู่ ควรทํากุศล ประพฤติ
พรหมจรรย์  ผู้ที่เกิดมาแล้ว ไม่ตายไม่มี  ผู้ใดมีชีวิตยืนนาน ผู้นั้นก็อยู่ได้เพียง ๑๐๐ ปี  หรืออยู่ได้ เกิน
กว่านั้นก็มีน้อย” และตรัสว่า “มนุษย์มีอายุน้อย  บุคคลผู้ฉลาดพึงดูหมิ่นชีวิตที่น้อยนั้น พึงเร่ง
ประพฤติธรรมเหมือนคนถูกไฟไหม้ศีรษะ  ฉะนั้น เพราะความตายจะไม่มาถึงไม่มี  วันคืนล่วงเลยไป  
ชีวิตก็ใกล้หมดสิ้นไป อายุของสัตว์ทั้งหลายก็หมดสิ้นไป เหมือนน้ําในแม่น้ําน้อยจะแห้งไป  ฉะนั้นรวม
ความว่า ชีวิตนี้น้อยนัก๑ 

 

                                                            
๑

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๑-๕๓. 



๒๙ 

ท่านอธิบายความเสื่อมสลายของขันธ์ ๕ โดยกําหนดอายุ ๑๐๐ เป็นเกณฑ์ว่า มนุษย์
ย่อมตายภายใน  ๑๐๐ ปี  คือย่อมเคลื่อน ตาย สูญหาย สลายไป ในขณะที่เป็นกลละ (น้ําใส ) บ้าง 
เป็นอัพพุทะ (น้ําล้างเนื้อ) บ้าง เป็นเปสิ (ชิ้นเนื้อ) บ้าง เป็นฆนะ (ก้อนเนื้อ) บ้าง เป็นปัญจสาขา (๕  
ปุุม คือมือ ๒ เท้า ๒ ศีรษะ ๑) บ้าง ขณะคลอดบ้าง มีอายุเพียงครึ่งเดือน ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน 
๔ เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน ๗ เดือน ๘ เดือน ๙ เดือน ๑๐ เดือน, ๑  ปี ๒  ปี ๓  ปี  ๔  ปี ๕  ปี ๖  ปี 
๗  ปี ๘  ปี ๙ ปี ๑๐  ปี ๒๐  ปี ๓๐  ปี ๔๐  ปี ๕๐  ปี ๖๐  ปี ๗๐  ปี ๘๐  ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐  ปี 
หากจะมีอยู่เกิน ๑๐๐ ปีนั้นไปก็มีน้อย อย่างไรเสียก็ต้องตายเพราะชรา ไม่มีใครอาจหลีกพ้นได้ ดังนั้น
พระองค์จึงตรัสว่า 

สัตว์ที่เกิดมาแล้ว มีภัยจากความตายเป็นนิจ เหมือนผลไม้สุกแล้วมีภัยจากการหล่นไปใน
เวลาเช้า ฉะนั้น ภาชนะดินที่ช่างหม้อทําไว้ทั้งหมดมีความแตกเป็นที่สุด ฉันใด ชีวิตของสัตว์
ทั้งหลายก็เป็นฉันนั้น มนุษย์ทั้งเด็ก  ผู้ใหญ่  โง่ และฉลาดทั้งหมด ย่อมไปสู่อํานาจของความตาย 
มีความตายรออยู่ข้างหน้า เมื่อมนุษย์เหล่านั้นผู้ถูกความตายครอบงําอยู่ กําลังจะไปจากโลกนี้สู่
ปรโลก  บิดาก็ปกปูองบุตรไม่ได้ หรือหมู่ญาติก็ปกปูองหมู่ญาติไม่ได้ เมื่อพวกญาติกําลังเพ่งมอง
ดูอยู่ รําพันกันเป็นอันมากอยู่นั่นแหละว่า  จงดูสัตว์แต่ละตน ๆ ถูกความตายนําไป  เหมือนโค
ถูกนําไปฆ่า ฉะนั้น สัตว์โลกถูกความแก่และความตายครอบงําอยู่อย่างนี้ ชีวิตนี้น้อยนัก 

มนุษย์ย่อมตายภายใน  ๑๐๐  ปี แม้หากผู้ใดจะมีชีวิตอยู่เกินไปกว่านั้น ผู้นั้นก็จะตาย
เพราะชราแน่แท้ 

ชนทั้งหลาย  ย่อมเศร้าโศกเพราะวัตถุที่ยึดถือว่าเป็นของเรา เพราะความยึดถือที่เที่ยงแท้
ไม่มีอยู ่ความพลัดพรากจากกันนี้  เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง กุลบุตรเห็นดังนี้แล้ว  ก็ไม่พึงครองเรือน๒ 

ในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงความเป็นอนัตตาหรือความเสื่อมของสังขาร มี
ใจความสรุปว่า บุคคลไม่อาจบังคับรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณให้เป็นไปตามความ
ปรารถนาของตนว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณของเราจงเป็นอย่างนี้  หรืออย่าได้เป็นอย่าง
นั้น เพราะขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ฉะนั้น ขันธ์ ๕ จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ (ความเสื่อม) เพราะขันธ์ ๕ ไม่
เที่ยง ดังนั้น ขันธ์ ๕ จึงเป็นทุกข์ และเพราะไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ ขันธ์ ๕ จึงมีความแปรผันเป็น
ธรรมดา ไม่ควรที่จะเห็นว่าเป็นของเรา เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา๓ กล่าวในฐานะที่ขันธ์ ๕ คือ
รูปมีทุกข์ประจําสังขารคือเกิด แก่ เจ็บ ตาย รูปมีความเสื่อมดังนี้คือความเกิดของสรรพสัตว์เป็นความ
ทุกข์ เมื่อมีเกิดก็มีแก่ ความแก่ ความคร่ําคร่า ภาวะที่จัดว่าเป็นความแก่ เช่น ฟันหลุด ผมหงอก หนัง
เหี่ยวย่น ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ เหล่านี้คือความเสื่อมของกายสังขาร เมื่อมีความ

                                                            
๒

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙-๔๐/๑๔๕-๑๔๗. 
๓

 วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๐-๒๓/๒๗-๓๐. 



๓๐ 

แก่ก็มีความตายหรือความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไป ความหายไป ความตายกล่าวคือมฤตยู  
การทํากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์๔ 
ทั้งหมดนี้คือความเสื่อมและความทุกข์ที่เกิดจากสังขาร 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ความเสื่อมของขันธ์ ๕ ปรากฏในการอธิบายวิธีการกําหนด
พิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์มีใจความสรุปว่า๕ รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันไม่
เที่ยง  โดยความหมายคือสิ้นไป เพราะเหตุนั้น ภิกษุนั้นจึงควรได้กําหนดพิจารณาว่า รูปใดเป็นอดีต 
รูปนั้นก็สิ้นไปแล้วในภพอดีตนั่นเอง หามาถึงภพนี้ไม่ เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง รูปใดเป็นอนาคตจักเกิด
ในภพถัดไป แม้รูปนั้นก็จักสิ้นไปในภพที่เกิดนั่นแหละ ไม่อาจไปสู่ภพอื่นจากภพนั้นไป เหตุนั้นจึงชื่อว่า
ไม่เที่ยง รูปใดเป็นปัจจุบัน แม้รูปนั้นก็สิ้นอยู่ในภพนี้แหละ หาไปจากภพนี้ไม่ เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง 
รูปใดเป็นภายนอก รูปนั้นก็สิ้นอยู่ในภายนอกนั่นแหละ ไม่อาจไปสู่ความเป็นภายใน เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่
เที่ยง แม้รูปภายใน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปเลว รูปประณีต รูปไกล รูปใกล้ รูปนั้น ๆ ทั้งหมดก็สิ้นใน
รูปที่เป็นภาวะของตนนั่นเอง ไม่ได้สิ้นไปในรูปที่มีภาวะตรงกันข้าม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่เที่ยง   
รูปทั้งปวงชื่อว่า เป็นทุกข ์ เพราะเป็นสิ่งน่ากลัว ด้วยว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมนําความกลัวมาให้ รูป
ทั้งปวงนั้นชื่อว่าเป็นทุกข์ฉันใด  ก็ชื่อว่าเป็นอนัตตา เพราะความหมายคือหาสารมิได้ฉันนั้น รูปที่ไม่
เที่ยงจัดเป็นสงัขตะโดยแท้ (ถูกปัจจัยปรุงแต่ง) 

เพื่อยืนยันคําอธิบายนี้ท่านอ้างพระบาลีว่า “...รูปทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบันเป็น
ของไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ขึ้น อาศัยเหตุเกิดขึ้น มีความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความคลายไป ความ
ดับไปเป็นธรรมดา" ขันธ์ในส่วนของนามก็มีอธิบายอย่างเดียวกันนี้ นอกจากนี้พระพุทธโฆสาจารย์ได้
อ้างบาลีวิภังค์เกี่ยวกับการกําหนดพิจารณาขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตรลักษณ์ว่า ภิกษุเห็นปัญจขันธ์โดย
อาการไม่เที่ยงอยู่ ย่อมได้ขันติ (คือญาณ) อันเป็นอนุโลม เห็นอยู่ว่า "ความดับแห่งปัญจขันธ์เป็นความ
เที่ยง เป็นนิพพาน"  ย่อมหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามโดยอาการ ๔๐ คือ โดยอาการไม่เที่ยง (อนิจฺจโต) เป็น
ทุกข์  (ทุกฺขโต) เป็นโรค (โรคโต) โดยอาการเป็นฝี (คณฺฑโต) โดยอาการเป็นลูกศร (สลฺลโต) โดยอาการ
เป็นของชั่ว (อฆโต) โดยอาการอาพาธ (อาพาธโต) โดยอาการเป็นฝุายอื่น (ปรโต) โดยอาการทลาย 
(ปโลกโต) โดยอาการเป็นจัญไร (อีติโต) โดยอาการเป็นอุบาทวะ (อุปทฺทวโต) โดยอาการเป็นภัย (ภย
โต) โดยอาการเป็นอุปสรรค (อุปสคฺคโต) โดยอาการเป็นไหว (จลโต) โดยอาการเป็นแตกสลาย (ปภงฺคุ
โต) โดยอาการเป็นไม่คงทน (อทฺธุวโต) โดยอาการเป็นไม่มีที่ต้านทาน (อตาณโต) อาการเป็นไม่มีที่
กําบัง (อเลณโต) โดยอาการเป็นไม่มีที่พึ่ง (อสรณโต) โดยอาการว่าง (ริตฺตโต) โดยอาการสูญ (ตุจฺฉโต) 
โดยอาการมิใช่ตน (สุญฺญโต) โดยอาการเป็นโทษ (อานีนวโต) โดยอาการมีความแปรไปเป็นธรรมดา (วิ
                                                            

๔
 ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 

๕
 พระพุทโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๔๙-๖๒. 



๓๑ 

ปริณามธมฺมโต) โดยอาการไม่มีแก่น (อสารกโต) โดยอาการเป็นมูลแห่งความลําบาก (อฆมูลโต) โดย
อาการเป็นผู้ฆ่า (วธกโต) โดยอาการเสื่อม (วิภวโต) โดยอาการเป็นไปกับอาสวะ (สาสวโต) โดยอาการ
เป็นสังขตะ (สงฺขโต) โดยอาการเป็นเหย่ือมาร (มารามิสโต) โดยอาการมีชาติเป็นธรรมดา (ชาติธมฺมโต) 
โดยอาการมีชราเป็นธรรมดา (ชราธมฺมโต) โดยอาการมีพยาธิเป็นธรรมดา (พฺยาธิธมฺมโต) โดยอาการมี
มรณะเป็นธรรมดา (มรณธมฺมโต) โดยอาการมีโสกะเป็นธรรมดา (โสกธมฺมโต) โดยอาการมีปริเทวะ
เป็นธรรมดา (ปริเทวธมฺมโต) โดยอาการมีอุปยาสเป็นธรรมดา (อุปายาสธมฺมโต) โดยอาการเป็นสิ่งมี
ความเศร้าหมองเป็นธรรมดา (สงฺกิเลสิกธมฺมโต) ดังนี้ก็ได ้

อาการ ๔๐ ของสัมมัตตนิยาม (การเห็นสภาพความจริงของขันธ์ ๕) เหล่านี้ แต่ละอย่าง
มีอธิบายดังนี้ (๑) อาการชื่อว่าไม่เที่ยง  เพราะขันธ์นั้นไม่เป็นสิ่งที่ดํารงอยู่ตลอดไป  และเพราะขันธ์มี
เบื้องต้นและเบื้องปลาย (๒) อาการชื่อว่าเป็นทุกข์  เพราะถูกความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปบีบคั้น  
และเพราะเป็นพื้นที่สําหรับทุกข์ (๓) อาการชื่อว่าเป็นโรค  เพราะดํารงอยู่ได้ด้วยปัจจัย และเพราะ
เป็นมูลเหตขุองโรค (๔) อาการชื่อว่าเป็นฝี  เพราะประกอบด้วยความปวดคือความทุกข์  เพราะเป็นที่
ไหลออกแห่งหนองคือกิเลส  และเพราะบวมขึ้น แก่เข้า และแตกด้วยความเกิดขึ้น ความแก่ และ
ความสลายไป (๕) อาการชื่อว่าเป็นลูกศร  เพราะทําให้เกิดความเจ็บให้เกิด  เพราะทิ่มแทงอยู่ภายใน  
และเพราะชักออกได้ยาก (๖) อาการชื่อว่าเป็นของช่ัว  เพราะถูก (อริยชน) ติเตียน  (แห่งอริยชน)  ทํา
ให้ไม่งอกงาม และเพราะเป็นที่ตั้งที่รองรับสิ่งชั่ว (๗) อาการชื่อว่าอาพาธ  เพราะให้เกิดความไม่มีเสรี 
และเพราะเป็นที่ตั้งแห่งความเจ็บไข้ (๘) อาการชื่อว่าเป็นฝุายอื่น  เพราะไม่อยู่ในอํานาจ  และเพราะ
ไม่เชื่อฟัง (๙) อาการชื่อว่าทลาย  เพราะพังไปด้วยพยาธิ ชรา และมรณะ (๑๐) อาการชื่อว่าเป็นจัญไร  
เพราะนําความโชคร้ายมิใช่น้อยมาให้ (๑๑) อาการชื่อว่าเป็นอุบาทว์  เพราะเป็นที่ตั้งที่รองรับอุบาทว์
ทั้งหลาย เหตุนําผลมิใช่ประโยชน์ที่ไม่รู้ (ไม่ได้คาดคิดไว้) มาให้ (๑๒) อาการชื่อว่าเป็นภัย  เพราะเป็น
บ่อเกิดแห่งภัยทั้งปวง และเพราะเป็นฝุายตรงข้ามต่อการอบรมอัสสาสะ  (ความโล่งใจอย่างยอดเยี่ยง)  
ที่ได้แก่ความสงบทุกข์เสียได้ (๑๓) อาการชื่อว่าเป็นอุปสรรค  เพราะถูกสิ่งไม่ใช่ประโยชน์หลายอย่าง
พัวพัน ถูกสิ่งที่เป็นโทษขัดขวาง  และเพราะเป็นสิ่งไม่ควรรับเอา (๑๔) อาการชื่อว่าไหว  เพราะ
หวั่นไหวด้วยพยาธ ิชรา มรณะ และโลกธรรมทั้งหลายมีลาภและความเสื่อมลาภ เป็นต้น (๑๕) อาการ
ชื่อว่าแตกสลาย  เพราะเข้าถึงความแตกสลายเป็นปกติ  โดยการกระทํา (ของตนหรือคนอื่น) บ้าง  
โดยเป็นเองบ้าง (๑๖) อาการชื่อว่าไม่คงทน  เพราะตกไปได้ทุกรุ่นโดยปกติ และเพราะไม่มีเสถียรภาพ 
(๑๗) อาการชื่อว่าไม่มีที่ต้านทาน  เพราะไม่มีที่คุ้มครอง และเพราะหาความปลอดภัยไม่ได้ (๑๘) 
อาการชื่อว่าไม่มีที่กําบัง  เพราะไม่มีที่ลับพอจะหลบซ่อนได้  และเพราะไม่สามารถกําบังสัตว์ผู้ซ่อนตัว
อยูไ่ด้ (๑๙) อาการชื่อว่าไม่มีที่พึ่ง  เพราะไมส่ามารถกําจัดภัยให้แก่ผู้อาศัยทั้งหลายได ้(๒๐) อาการชื่อ
ว่าว่าง  เพราะว่างจากความยั่งยืน ความงามและความสุขที่คนเขลาคาดคิดเอา 



๓๒ 

(๒๑) อาการชื่อว่าไม่มีแก่น  เพราะเป็นสภาพว่างหรือเล็กน้อย (๒๒) อาการชื่อว่าสูญ  
เพราะว่างจากเจ้าของ ผู้ครอง ผู้สร้าง ผู้เสวย (ผล) และผู้ดูแลรักษา (๒๓) อาการชื่อว่ามิใช่ตน เพราะ
แม้แต่ตนเองก็ไม่ได้เป็นเจ้าของ เป็นต้น (๒๔) อาการชื่อว่าเป็นอาทีนพ  (ผลร้าย) เพราะเป็นปวัตติ
ทุกข์  (ทุกข์ที่เป็นไปอยู่)  และเพราะความที่ทุกข์เป็นตัวโทษ อีกนัยหนึ่ง อาทีนพ หมายถึง คนเข็ญใจ  
แม้ขันธ์ทั้งหลายก็ได้ชื่อว่าเป็นสภาพเข็ญเหมือนกัน (๒๕)  อาการชื่อว่ามีความแปรไปเป็นธรรมดา 
เพราะความเปลี่ยนไปเป็นชราและมรณะ (๒๖) อาการชื่อว่าไม่มีแก่น  เพราะอ่อนแอ และเพราะหักได้
ง่ายเหมือนไม้กระพี้ (๒๗) อาการชื่อว่าเป็นมูลเหตุแห่งความลําบาก  เพราะเป็นเหตุแห่งความทุกข์
ยาก (๒๘) อาการชื่อว่าเป็นผู้ฆ่า เพราะมักทําลายความไว้วางใจ (๒๙) อาการชื่อว่าเสื่อม  เพราะ
ปราศจากความเจริญและเพราะเป็นความเสื่อม (๓๐) อาการชื่อว่าเป็นสังขตะ  เพราะถูกเหตุปัจจัย
ปรุงแต่ขึ้น (๓๑) อาการชื่อว่าเป็นเหยื่อมาร  เพราะเป็นเหยื่อของมัจจุมารและกิเลสมาร (๓๒-๓๕) 
อาการชื่อว่า มีชาติ ชรา พยาธ ิมรณะเป็นธรรมดา เพราะมีความเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นปกติ (๓๖-๓๙) 
อาการชื่อว่า มีโสกะ ปริเทวะ อุปยาสเป็นธรรมดา  เพราะมีความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความคับ
แค้นในเป็นปกติ (๔๐) อาการชื่อว่าเป็นสิ่งมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เพราะมีความเป็นวิสัย (แดน 
หรือเป็นอารมณ์) แห่งสังกิเลส คือ ตัณหา ทิฏฐิ และทุจริตเป็นธรรมดา สัมมสนะ ๔๐ น้ี ย่อลงในสัมม
สนะโดยอาการ ๑๐  คือ โดยอาการไม่เที่ยง ทลาย ไหว แตกสลาย ไม่คงคน มีความแปรไปเป็น
ธรรมดา  ไม่มีแก่น  เสื่อม เป็นสังขตะ มีมรณะเป็นธรรมดา เป็นอนิจจานุปัสสนา  ๕๐ โดยพิจารณา
อาการ ๑๐ ในแต่ละขันธ์ (๑๐ X ๕ = ๕๐) 

การพิจารณารูปตามกาลมีวิธีปฏิบัติดังนี้คือ๖ ผู้จะพิจารณารูป ควรดูความเกิดของรูป  
คือรูปนี้เกิดแต่เหตุ ๔ ประการ ด้วยเหตุมีกรรมเป็นต้น บรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น รูปของสัตว์
ทั้งหลาย เมื่อเกิดย่อมเกิดแต่กรรมเป็นเบื้องต้น ท่านอธิบายว่า ในปฏิสนธิขณะนั่นเอง สําหรับพวก
ครรภไสยกสัตว ์รูป ๓๐ ได้แก ่วัตถุทสกะ กายทสกะ และภาวทสกะ ย่อมเกิดด้วยอํานาจสันตติ ๓ รูป
เหล่านั้นเกิดในอุปปาทขณะแห่งปฏิสนธิจิตนั่นเอง และแม้ในฐิติขณะ ภังคขณะก็เช่นกันกับอุปปาท
ขณะ บรรดารูปและจิตนั้น รูปมีความดับช้า เปลี่ยนยาก จิตดับและเปลี่ยนเร็ว เมื่อรูปยังตั้งอยู่นั่นแล  
ภวังคจิตเกิดแล้วก็ดับไปถึง ๑๖ ครั้ง แม้อุปปทาทขณะ ฐิติขณะ ภังคขณะแห่งจิตก็เป็นเช่นเดียวกัน 
แต่อุปปาทขณะและภังคขณะของรูปเป็นขณะเร็ว  เช่นเดียวกันกับอุปปาทขณะและภังคขณะของจิต
นั้น  ส่วนฐิติขณะ (ของรูป) เป็นขณะใหญ่ เป็นไปเท่าเวลาจิต  ๑๖ ดวงเกิดแล้วดับไป ภวังคจิตดวงที่ 
๒ อาศัยวัตถุรูปอันเกิดก่อนที่เกิดขึ้นในอุปปาทขณะแห่งปฏิสนธิจิตถึงความตั้งอยู่  (ถึงฐิติขณะ) แล้ว
เกิดขึ้น ภวังคจิตดวงที่ ๓ อาศัยวัตถุรูปอันเกิดก่อนที่เกิดขึ้นพร้อมกับภวังคจิตดวงที่ ๒ นั้น ถึงความ
ตั้งอยู่แล้วเกิดขึ้น จิตมีความเป็นไปอย่างนี้ตลอดชีวิต แต่สําหรับสัตว์ผู้ใกล้มรณะ จิต ๑๖ ดวง อาศัย

                                                            
๖
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓-๙๐. 



๓๓ 

วัตถุรูปอันเกิดก่อนถึงความตั้งอยู่แล้วอันเดียวนั่นแหละเกิดขึ้นได้ รูปที่เกิดในอุปปาทขณะแห่งปฏิสนธิ
จิตย่อมดับไปพร้อมกับจิตดวงที่ ๑๖ ต่อจากปฏิสนธิจิตไป รูปที่เกิดในฐานขณะ  (ฐิติขณะ) แห่ง
ปฏิสนธิจิต ย่อมดับไปพร้อมกับอุปปาทขณะแห่งจิตดวงที่ ๑๗ รูปที่เกิดในภังคขณะแห่งปฏิสนธิจิต  
ถึงฐานขณะแห่งจิตดวงที่ ๑๗ ย่อมดับไป รูปมีความเป็นไปอย่างนี้ตราบเท่าที่ปวัตติกาลยังเป็นไปอยู่ 
สําหรับพวกโอปปาติกสัตว ์รูป ๗๐ ก็เป็นไปด้วยอํานาจสันตติ ๗ อย่างนั้นเหมือนกัน 

ความเป็นไปแห่งรูปที่เกิดแต่กรรมนั้น  ท่านจําแนกไว้ดังนี้คือ (๑) กรรม (๒) รูปที่มีกรรม
เป็นสมุฏฐาน (๓) รูปที่มีกรรมเป็นปัจจัย  (๔) รูปที่มีจิตอันมีกรรมเป็นปัจจัยเป็นสมุฏฐาน  (๕)  รูปที่มี
อาหารอันมีกรรมเป็นปัจจัยเป็นสมุฏฐาน  (๖) รูปที่มีฤดูอันมีกรรมเป็นปัจจัยเป็นสมุฏฐาน, กรรม 
ได้แก ่กุศลเจตนา และอกุศลเจตนา, รูปมีกรรมเป็นสมุฏฐาน ได้แก ่รูป ๗๐ มีจักขุทสกะ เป็นต้น, รูปมี
กรรมเป็นปัจจัย ได้แก่ วิบากขันธ์และรูป  ๗๐, กรรมย่อมเป็นอุปถัมภกปัจจัยแห่งรูปที่มีกรรมเป็น
สมุฏฐานด้วย 

วิธียกขันธ์ ๕ ขึ้นสู่ไตรลักษณ์แล้วมนสิการโดยความเจริญวัย มีดังนี้คือ ผู้ปฏิบัติกําหนด
แบ่ง ๑๐๐ ปีเป็นปฐมวัย มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย แล้วมนสิการว่า รูปที่เป็นไปในปฐมวัย  ก็ดับไปใน
ปฐมวัยนั่นเอง  ไม่ถึงมัชฌิมวัย  เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง  สิ่งใดไม่เที่ยง  สิ่งนั้นก็ชื่อว่าเป็นทุกข์ สิ่งใด
เป็นทุกข์ สิ่งนั้นก็ชื่อว่าเป็นอนัตตา รูปที่เป็นไปในมัชฌิมวัยก็ดับไปในมัชฌิมวัยนั่นเอง  ไม่ถึงปัจฉิมวัย  
เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา แม้รูปที่เป็นไปในปัจฉิมวัย ที่จะสามารถเป็นไปต่อจาก
มรณะก็หามีไม่  เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา วิธีการกําหนดแบ่ง ๑๐๐ ปีเป็น ๑๐ 
ส่วน (วัย) คือแบ่ง ๑๐๐ ปีออกเป็น ๑๐ ปีแห่งเด็กอ่อน (มันททสกะ) ๑๐ ปีแห่งการเล่น (ขิฑฑาทส
กะ) ๑๐ ปีแห่งผิวพรรณ (วัณณทสกะ) ๑๐ ปีแห่งกําลัง (พลทสกะ) ๑๐ ปีแห่งปัญญา (ปัญญาทสกะ) 
๑๐ ปีแห่งความเสื่อม (หานิทสกะ) ๑๐ ปีแห่งความค้อม (ปัพภารทสกะ) ๑๐ ปีแห่งความค่อม 
(วังกทสกะ) ๑๐ ปีแห่งความหลงลืม (โมมูหทสกะ) และ ๑๐ ปีแห่งความนอน (สยนทสกะ) วิธี
มนสิการมีดังนี้คือ รูปอันเป็นไปใน ๑๐ ปีแรกย่อมดับไปใน ๑๐ ปีแรกนั่นเอง  ไม่ถึง ๑๐ ปีที่ ๒ เหตุ
นั้น รูปที่เป็นไปใน ๑๐ ปีแรกนั้น  จึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รูปใน ๑๐ ปีที่ ๒ จนถึงรูป
ใน ๑๐ ปีที่ ๑๐ ก็ดับไปใน ๑๐ ปีแห่งตนนั่นเอง ไม่อาจเป็นไปต่อจากนั้น เหตุนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา นอกจากนี้ยังสามารถกําหนดแบ่งให้ละเอียดยิ่งขึ้นไปอีกจนถึงแบ่ง ๑๐๐ ปีออกเป็น 
๑๐๐ ส่วน คิอส่วนละ ๑ ปี 

วิธีการกําหนดแบ่ง ๑ ปีออกเป็น ๓ ส่วน และ ๖ ส่วน ท่านแบ่งตามฤดูกาล เช่น รูปอัน
เป็นไปในฤดูฝน ๔ เดือนก็ดับในฤดูฝนนั่นเอง ไม่ถึงฤดูหนาว วิธีการกําหนดแบ่ง ๑ เดือน เป็น ๒ ส่วน 
คือแบ่งตามข้างขึ้นและข้างแรม วิธีการกําหนดแบ่ง ๑ วัน เป็น ๒ ส่วน ท่านแบ่งตามกลางวันและ
กลางคืน วิธีการกําหนดแบ่ง ๑ วัน เป็น ๖ ส่วน ท่านแบ่งตามเวลาเช้า กลางวัน เย็น ปฐมยาม มัชฌิม
ยาม และปัจฉิมยาม วิธีมนสิการตามอาการ ๖ แห่งรูป คือรูปอันเป็นไปในตอนก้าว ก็ดับไปในตอนก้าว



๓๔ 

นั้นเอง  ไม่ถึงตอนถอย รูปอันเป็นไปในตอนถอย ก็ดับไปในตอนถอยนั่นเอง  ไม่ถึงตอนแล รูปอัน
เป็นไปในตอนเหลียว ก็ดับไปในตอนแลนั่นเอง  ไม่ถึงตอนเหลียว รูปอันเป็นไปในตอนเหลียว ก็ดับไป
ในตอนเหลียวนั่นเอง  ไม่ถึงตอนคู้ รูปอันเป็นไปในตอนคู้ ก็ดับไปในตอนคู้นั่นเอง ไม่ถึงตอนเหยียด*  
เหตุนั้น รูปนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา วิธีการกําหนด ๑ ก้าวเท้า เป็น ๖ ส่วน ท่านแบ่ง
ตามท่ายก ย่าง ย้าย หย่อน เหยียบ และยันเท้า คือยกเท้าขึ้นจากพื้น  เรียกว่ายก  นําเท้าไปข้างหน้า  
เรียกว่าย่าง  ขยับเท้าออกข้างซ้ายหรือขวา เรียกว่าย้าย ลดเท้าลงเบื้องล่าง  เรียกว่าหย่อน วางเท้าลง
ที่พื้น เรียกว่าเหยียบ กดเท้ากับพื้นในเวลายกเท้าอีกข้างหนึ่ง เรียกว่ายัน บรรดา ๖ ส่วนนั้น ในส่วน
ยก  (เท้า) ธาตุ ๒ คือ ปฐวีธาตุ และอาโปธาตุ  มีประมาณต่ํา คืออ่อนกว่าปกติ เตโชธาตุ และวาโย
ธาตุ  มีประมาณยิ่ง คือแรงกว่าปกติ ในส่วนย่างและส่วนย้ายก็เหมือนกัน  ในส่วนหย่อน เตโชธาตุ  
และวาโยธาตุ มีประมาณต่ํา ปฐวีธาตุ และอาโปธาตุมีประมาณยิ่ง ในส่วนเหยียบและส่วนยันก็
เช่นเดียวกัน วิธีมนสิการมีดังนี้คือ ธาตุทั้งหลายอันเป็นไปในส่วนยกก็ดี อุปาทายรูปแห่งธาตุเหล่านั้นก็
ดี ย่อมดับไปในส่วนยกนี้เอง ไม่ถึงส่วนย่าง  เหตุนั้น ธรรมทั้งปวงนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ธรรมทั้งหลายอันเป็นไปในส่วนย่าง ก็ดับไปในส่วนย่างนี้เอง ไม่ถึงส่วนย้าย ธรรมทั้งหลายอัน
เป็นไปในส่วนย้าย ก็ดับไปในส่วนย้ายนี้เอง ไม่ถึงส่วนหย่อน ธรรมทั้งหลายอันเป็นไปในส่วนหย่อน ก็
ดับไปในส่วนหย่อนนี้เอง ไม่ถึงส่วนเหยียบ ธรรมทั้งหลายอันเป็นไปในส่วนเหยียบ ก็ดับไปในส่วน
เหยียบน้ีเอง ไม่ถึงส่วนยัน สังขารทั้งหลายอันเกิดขึ้นในส่วนนั้น ๆ ก็แตกไปในส่วนนั้น ๆ เอง เป็นข้อๆ 
เป็นท่อน ๆ เป็น  แดน ๆ ไม่ถึงส่วนที่เหลือนอกนี้ เหมือนเมล็ดงาทั้งหลายที่เทลงในกระเบื้องร้อนแล้ว
มีเสียงแตก เหตุนั้น สังขารทั้งหลายนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง  เพราะไม่เที่ยงจึงชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะเป็น
ทุกข์จึงชื่อว่าเป็นอนัตตา 

ความเสื่อมของรูปตามนัยอาหาร อุตุ กรรม จิต มีดังนี้คือ (๑) อาหารมยรูป - รูปอัน
เป็นไปในคราวอด ย่อมดับไปในคราวอดนั่นเอง ไม่ถึงคราวอิ่ม รูปอันตั้งขึ้นในคราวอิ่มก็ดับไปในคราว
อิ่มนั่นเอง ไม่ถึงคราวอด  เหตุนั้น อาหารมยรูปนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (๒) อุตุมย
รูป - รูปอันเป็นไปในคราวร้อนก็ดับไปในคราวร้อนนั่นเอง ไม่ถึงคราวเย็น รูปอันเป็นไปในคราวเย็นก็
ดับไปในคราวเย็นนัน่เอง  ไม่ถึงคราวร้อน เหตุนั้น  อุตุมยรูปนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
(๓) กัมมชรูป – รูปอันเป็นไปในจักขุทวาร  ก็ดับไปในจักขุทวารนั่นเอง  ไม่ถึงโสตทวาร รูปอันเป็นไป
ในโสตทวารก็ดับไปในโสตทวารนั่นเอง ไม่ถึงฆานทวาร รูปอันเป็นไปในฆานทวารก็ดับไปในฆานทวาร
น่ันเอง ไม่ถึงชิวหารทวาร รูปอันเป็นไปในชิวหาทวารก็ดับไปในชิวหาทวารนั่นเอง  ไม่ถึงกายทวาร รูป
อันเป็นไปในกายทวารก็ดับไปในกายทวารนั่นเอง ไม่ถึงมโนทวาร เหตุนั้น รูปนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา (๔) รูปมีจิตเป็นสมุฏฐาน – รูปอันเป็นไปในคราวดีใจก็ดับไปในคราวดีใจนั่นเอง ไม่  
ถึงคราวเสียใจ รูปอันเป็นไปในคราวเสียใจก็ดับไปในคราวเสียใจนี้เอง  ไม่ถึงคราวดีใจ เหตุนั้น แม้จิตต
สมุฏฐานรูปนั้นจึงชื่อว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา 



๓๕ 

เมื่อผู้ปฏิบัติกําหนดรูปมีจิตเป็นสมุฏฐานยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ในรูปอย่างนี้แล้ว ย่อมจะเกิด
ความรู้ว่า ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ทั้งมวลประกอบ ไว้กับจิตดวงเดียว ขณะแห่งชีวิต เป็นต้นย่อม
เป็นไปพลัน  (ชั่วขณะจิตหนึ่ง)  แม้เทวดาเหล่าที่มีอายุยืน ๘๔,๐๐๐ กัป  ก็ใช่ว่าจะปลงชีวิต เป็นต้นไว้
กับจิต ๒ ดวงตั้งอยู่ ขันธ์ของสัตว์ที่ตายหรือที่ยังดํารงอยู่ก็ตามมีความเหมือนกันหมด  คือดับไปไม่
ติดต่อกัน ขันธ์ทั้งหลายที่เป็นปัจจุบันดับอยู่ในระหว่างแห่งขันธ์อดีตที่ดับมาแล้วไม่ขาดระยะ  และ
ขันธ์ที่จักดับในอนาคตมีลักษณะที่ดับไม่ต่างกัน เพราะจิตไม่เกิด สัตวโลกก็ชื่อว่าไม่เกิด เพราะจิต
เกิดขึ้นจําเพาะหน้า สัตวโลกก็ชื่อว่าเป็นอยู่ เพราะจิตดับ สัตวโลกก็ชื่อว่าตาย สังขารธรรมทั้งหลายที่
แตกดับแล้วก็มิได้ไปเก็บไว้ที่ไหน กองสังขารสําหรับที่จะเกิดในอนาคตก็ไม่ได้มี สังขารทั้งหลายที่เกิด
แล้วตั้งอยู่ก็เปรียบเหมือนเมล็ดพรรณผักกาดที่คนวางลงบนปลายเข็ม พอถูกปลายเข็มก็ตกไปพลัน   
อนึ่ง เมื่อสังขารธรรมทั้งหลายเกิดแล้ว ความแตกดับก็ครอบงําธรรมเหล่านั้นไว้  มันจึงมีความแตก
ทําลายเป็นธรรมดา ไม่ปนกันธรรมก่อน ๆ สังขารทั้งหลายมาโดยอาการไม่ปรากฏ แม้แตกดับแล้วก็ไม่
ปรากฏ มันเกิดขึ้นและเสื่อมสิ้นไปเหมือนสายฟูาปรากฏขึ้นในอากาศ ฉะนั้น 

ความเสื่อมของธรรมดารูป (ยกรูปใบอโศกเป็นอุทาหรณ์) มีดังนี้คือ รูปอันเป็นไปในเวลา
ที่มีสีแดงเรื่อย่อมดับไป  ไม่อาจดํารงอยู่ถึงเวลาที่มีสีแดงเข้ม รูปอันเป็นไปในเวลาที่มีสีแดงเข้มก็ดับไป  
ไม่อาจดํารงอยูถ่ึงเวลาที่มีสีแดงจางลง  รูปอันเป็นไปในกาลที่มีสีแดงจางลงก็ดับไป  ไม่อาจดํารงอยู่ถึง
เวลาที่มีสีดังใบอ่อนแรกผลิ  รูปอันเป็นไปในเวลาที่มีสีดังใบอ่อนแรกผลิก็ดับไป  ไม่อาจดํารงอยู่ถึง
เวลามีสีเป็นใบอ่อนที่แก่จัดขึ้น รูปอันเป็นไปในเวลาที่มีสีเป็นใบอ่อนและแก่จัดขึ้นก็ดับไป ไม่อาจดํารง
อยู่ถึงเวลาที่เป็นใบสีเขียวอ่อน รูปอันเป็นไปในเวลาที่เป็นใบสีเขียวอ่อนก็ดับไป  ไม่อาจดํารงอยู่ถึง
เวลาที่เป็นใบสีเขียวแก่ รูปอันเป็นไปในเวลาที่เป็นในสีเขียวแก่ก็ดับไป ไม่อาจดํารงอยู่ถึงเวลาที่เป็น
ใบเหลือง รูปอันเป็นไปในเวลาที่มันเป็นในเหลืองก็ดับไป ไม่อาจดํารงอยู่ถึงเวลาที่ร่วงจากขั้วหล่นไป 
เหตุนั้น รูปจึงช่ือว่าไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ความเสื่อมของรูปโดยความเป็นกลาป มีดังนี้คือ ผมทั้งหลาย ขนทั้งหลาย เล็บทั้งหลาย 
ฟันทั้งหลาย และหนัง เป็นสภาพไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา ความเสื่อมโดยความเป็นคู่ธรรมคือ 
หลังจากพิจารณารูปโดยความเป็นไตรลักษณ์แล้วก็พิจารณาถึงความไม่เที่ยงแห่งจิตที่พิจารณานั้นอีก 
ความเสื่อมโดยความเป็นขณะคือพิจารณาจิตซ้ํา ๔ ขณะ ความเสื่อมโดยความเป็นลําดับคือพิจารณา
จิตซ้ํา ๑๐ ขณะ หรือ ๑๐ ดวง 

๒. เสื่อมเพราะความไม่มีตัวตน แต่มนุษย์หลงยึดมั่นโดยความเป็นตัวตน 
พระพุทธโฆสะกล่าวอ้างข้อความในคัมภีร์อริยวังสกถาว่า เมื่อเห็นว่า ถ้าสังขารทั้งหลาย

พึงเป็นอัตตาไซร้ จะถือเอาว่ามันเป็นอัตตา ก็ควร  แต่น่ีมันไม่ใช่อัตตาเลย กลับถือเอาว่าเป็นอัตตา 
เพราะเหตุนั้น สังขารทั้งหลายนั้นจึงเป็นอนัตตา เพราะไม่เป็นไปในอํานาจของใคร ชื่อว่าไม่เที่ยง  
เพราะมีแล้วกลับไม่มี  ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะถูกความเกิดและความเสื่อมบีบคั้น ดังนี้ชื่อว่าเพิกทิฏฐิ  



๓๖ 

เมื่อเห็นว่า ถ้าสังขารทั้งหลายพึงเป็นของเที่ยงไซร้  จะถือเอาว่ามันเที่ยง ก็ควร แต่นี่มันไม่เที่ยงเลย  
มาถือเอาว่าเทีย่ง เพราะเหตุนั้น  สังขารทั้งหลายนั้นจึงไม่เที่ยง เพราะมีแล้วกลับไม่มี  เป็นทุกข์เพราะ
ถูกเกิดและความเสื่อมบีบคั้น  ชื่อว่าเป็นอนัตตา  เพราะไม่เป็นไปในอํานาจของใคร ดังนี้ชื่อว่าเพิก
มานะ เมื่อเห็นว่า ถ้าสังขารทั้งหลายพึงเป็นสุขไซร้ จะถือเอาว่าเป็นสุข ก็ควร  แต่นี่มันเป็นทุกข์แท้ ๆ  
กลับถือเอาว่าเป็นสุข เพราะเหตุนั้น  สังขารทั้งลายนั้นจึงเป็นทุกข ์ เพราะถูกความเกิดและความเสื่อม
บีบคั้น ชื่อว่าไม่เที่ยง  เพราะมีแล้วก็ไม่มี ชื่อว่าเป็นอนัตตา  เพราะไม่เป็นไปในอํานาจของใคร ดังนี้ 
ชื่อว่าคุมความยินดีไว้ได้ ความเพิกทิฏฐิย่อมมีแก่ผู้ปฏิบัติผู้เห็นสังขารทั้งหลายโดยความเป็นอนัตตา  
ความเพิกมานะย่อมมีแก่ผู้เห็นสังขารทั้งหลายโดยความไม่เที่ยง ความคุมความยินดีไว้ได้ย่อมมีแก่ผู้
เห็นสังขารทั้งหลายโดยความเป็นทุกข ์

เมื่อผู้ปฏิบัติได้อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ความเกิดขึ้นและความเสื่อมรูปนามย่อม
ปรากฏดังนี้คือ ในกาลก่อนที่นามรูปนี้จะเกิดขึ้น  กองนามรูปที่ยังไม่เกิดหามีไม่  ความไปสู่ทิศใหญ่
น้อยแห่งนามรูปที่กําลังดับไปก็ไม่มี  ความตั้งลงโดยรวมกันเป็นกอง  เป็นหมวดหมู่ เป็นหลุมบ่อ  ในที่
อันหนึ่งแห่งนามรูปที่ดับไปแล้วก็ไม่มี ความเกิดขึ้นแห่งรูปย่อมมี เพราะความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยบ้าง 
ความเสื่อมไปแห่งรูปย่อมมี เพราะความดับแห่งปัจจัยบ้าง รูปย่อมเกิดโดยขณะบ้าง รูปย่อมกลับเสื่อม
ไปโดยขณะบ้าง ภิกษุย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่งปัจจัยว่า "ความเกิดขึ้น
แห่งรูปย่อมมีเพราะความเกิดขึ้นแห่งอวิชชา" ย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์โดยความเกิดขึ้นแห่ง
ปัจจัยว่า ความเกิดแห่งรูปย่อมมีเพราะความเกิดขึ้นแห่งตัณหา กรรม อาหาร เป็นต้น แม้เห็น ลักษณะ
ที่เกิดขึ้นแห่งรูป ก็ชื่อว่าเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์  เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์ ก็ชื่อว่าเห็น
ลักษณะ ๕ น้ี  ภิกษุย่อมเห็นความเกิดขึ้นแห่งรูปขันธ์โดยความดับแห่งปัจจัยว่า  ความดับแห่งรูปย่อม
มีเพราะอวิชชาดับ"  ย่อมเห็นความเสื่อมไปแห่งรูปขันธ์โดยความดับแห่งปัจจัยว่า ความดับแห่งรูป
ย่อมมี  เพราะความดับแห่งตัณหา  กรรม และอาหาร" แม้เห็นลักษณะที่แปรไปแห่งรูปก็ชื่อว่าเห็น
ความเสื่อมแห่งรูปขันธ ์เมื่อเห็นความเสื่อมแห่งรูปขันธ์  ก็ชื่อว่าเห็นลักษณะ ๕ น้ี  

๓. เสื่อมเพราะถูกปัจจัยปรุงแต่ง หรือมีสิ่งอื่นเป็นปัจจัยและเป็นปัจจัยของสิ่งอื่น 
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมของขันธ์ ๕ มี ๒ ลักษณะ คือโดยปัจจัยและโดยขณะ ด้วย

การเห็นความเกิดขึ้นโดยปัจจัย  สมุทยสัจย่อมปรากฏ  เพราะหยั่งรู้ปัจจัยผู้ให้เกิด ด้วยการเห็นความ
เกิดขึ้นโดยขณะ  ทุกขสัจย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ชาติทุกข์  ด้วยการเห็นความเสื่อมไปโดยปัจจัย  
นิโรธสัจย่อมปรากฏ  เหตุหยั่งรู้ความไม่เกิดขึ้นแห่งสิ่งที่มีปัจจัยทั้งหลาย เพราะความไม่เกิดขึ้นแห่ง
ปัจจัย  ด้วยการเห็นความเสื่อมโดยขณะ  ทุกขสัจย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้มรณทุกข์ ส่วนการเห็น
ความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปทั้งโดยปัจจัยและโดยขณะแห่งผู้ปฏิบัติจัดว่าเป็นโลกิยมรรค ความ
เกิดขึ้นและความเสื่อมของขันธ์ ๕ ตามนัยปฏิจสมุปบาท มีดังนี้คือ เมื่อเห็นความเกิดขึ้นโดยปัจจัย  
อนุโลมปฏิจจสมุปบาทก็ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ เพราะหยั่งรู้ว่า "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี" เมื่อเห็นความ



๓๗ 

เสื่อมไปโดยปัจจัย  ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาทก็ย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ว่า "เพราะความดับแห่งสิ่งนี้  สิ่ง
นี้จึงดับ" แต่ด้วยการเห็นทั้งความเกิดและความเสื่อมโดยขณะ ปฏิจจสมุบันธรรมทั้งหลายย่อมปรากฏ  
เพราะหยั่งรู้สังขตลักษณะ  ด้วยว่าธรรมทั้งหลายที่มีความเกิดและเสื่อมไปจัดเป็นสังขตธรรม และ
สังขตธรรมเหล่านั้นก็เป็นปฏิจสมุบันธรรม อนึ่ง  ด้วยการเห็นความเกิดขึ้นโดยปัจจัย  อนัตตลักษณะก็
ย่อมปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ เพราะหยั่งรู้ความที่ธรรมทั้งหลายเป็นสภาพ มีความเป็นไปเนื่องด้วยปัจจัย  
โดยไม่เคลื่อนคลาด  ด้วยการเห็นทั้งความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปโดยขณะ อนิจจลักษณะย่อม
ปรากฏ เพราะหยั่งรู้ความที่ธรรมทั้งหลายเป็นสภาพมีแล้วก็ไม่มี และเพราะหยั่งรู้ความว่างเปล่าแห่ง
สังขารธรรมทั้งหลายทั้งในส่วนก่อนและส่วนหลังคือทั้งในอดีตและอนาคต ทั้งทุกขลักษณะก็ย่อม
ปรากฏ เพราะหยั่งรู้ความถูกบีบคั้นด้วยความเกิดและความเสื่อม แม้สภาวลักษณะ (ลักษณะที่เป็น
สภาวะ) ก็ย่อมปรากฏ เพราะหยั่งรู้ว่าเป็นธรรมที่กําหนดไว้ด้วยความเกิดและความเสื่อม แม้ภาวะที่
สังขตลักษณะเป็นไปชั่วขณะ ๆ ก็ปรากฏในสภาวลักษณะ เพราะหยั่งรู้ความไม่มีแห่งความเสื่อมใน
ลักษณะเกิด และแห่งความเกิดในลักษณะเสื่อม๗ 

นามและรูปเท่านั้นที่มีอยู่จริงในโลกนี้ (ปรมัตถสัจจะ) นามและรูปนั้น สัตว์และคนไม่มี
อยู่จริง นามและรูปนี้เป็นของว่างเปล่า ถูกเป็นปัจจัยปรุงแต่งขึ้นเหมือนยนตร์  มันเป็นกองทุกข์    
เป็นเช่นกับกองหญ้าและฟืน และเปรียบเหมือนกําอ้อ  ๒ กําที่เขาตั้งพิงกันไว้  มันต่างค้ํากันไว้ เมื่อกํา
หนึ่งล้ม  อีกกําหนึ่งก็ล้มด้วย  ฉันนั้นเหมือนกัน นามและรูปในปัญจโวการภพก็อาศัยกันและกันเป็นไป    
ต่างค้ําจุนกันไว้ เมื่ออย่างหนึ่งล้มด้วยอํานาจมรณะ อีกอย่างหนึ่งก็ล้มด้วย  เมื่อนามอาศัยรูปกล่าวคือ   
หทัยวัตถุ ทวาร และอารมณ์เป็นไปอยู่  รูปและนามเป็นคนละภาวะ มิได้ปนกัน นามว่างจากรูป     
รูปก็ว่างจากนาม เพียงแต่นามอาศัยรูปเป็นไปเท่านั้นเองเหมือนกับเสียงอาศัยกลองเป็นไปฉะนั้น       

คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวอ้างคําของพระโบราณาจารย์ว่า ธรรมทั้งหลายมีผัสสะเป็นที่ ๕ 
มิได้เกิดแต่ตา มิได้เกิดแต่รูป และมิได้เกิดในระหว่างตาและรูปทั้งสอง มันเป็นสังขตะ อาศัยเหตุ
เกิดขึ้น เหมือนกลองถูกต ีเสียงก็เกิดขึ้น แม้อายตนะอื่น ๆ ก็มีนัยเดียวกันนี้ นามไม่มีเดชเองโดยลําพัง 
ไม่ใช่เกิดขึ้นด้วยเดชของตน และไม่อาจเป็นไปในกิริยานั้น ๆ เอง แม้รูปก็ไม่มีเดช ไม่อาจเกิดขึ้นด้วย
เดชของตน ทั้งไม่อาจเป็นไปในกิริยานั้น ๆ โดยลําพัง ทั้งรูปและนามต่างได้อาศัยกันเกิดขึ้นหรือเป็นไป 
ธรรมทั้งหลายเป็นสังขตะ  อ่อนแอโดยลําพังตน  เกิดและตั้งอยู่ด้วยกําลังของตนไม่ได้ มักเป็นไปตาม
อํานาจของธรรมอื่นเกิดขึ้น คือธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะมีธรรมอื่นเป็นปัจจัย ตั้งขึ้นเพราะมีธรรมอื่น
เป็นอารมณ์๘ เมื่อภิกษุนั้นกําหนดจับปัจจัยของนามรูปทางกรรมวัฏ  และวิปากวัฏจนละความสงสัยใน
กาลทั้ง ๓ ได้อย่างนี้แล้ว ธรรมที่เป็นอดีตอนาคตและปัจจุบันทั้งหมดก็เป็นอันเธอรู้ได้ด้วยอํานาจจุติ
และปฏิสนธิ ความรู้ของเธอนั้นเป็นญาตปริญญา คือเธอรู้อย่างนี้ว่า "ขันธ์ที่มีกรรมเป็นปัจจัยเกิดแล้ว
                                                            

๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑-๑๐๙. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙-๒๒. 



๓๘ 

ในอดีตก็ดับไปแล้วในอดีตนั่นเอง  ส่วนขันธ์เหล่าอื่นมีอดีตกรรมเป็นปัจจัยเกิดขึ้นในภพนี้ ธรรมอะไร 
ๆ ที่มาสู่ภพนี้จากอดีตภพหามีไม่  แม้ขันธ์ทั้งหลายที่เกิดเพราะกรรมปัจจัยในภพนี้ก็จักดับไป ขันธ์
เหล่าอื่นจักเกิดในภพใหม่ต่อไป ไม่มีธรรมอะไร ๆ จากภพนี้ไปสู่ภพใหม่ ไม่มีธรรมอะไร ๆ ในอดีตภพ
ข้ามมาสู่ภพนี้  หรือไม่ข้ามภพนี้ไปสู่ภพใหม่  แต่ว่าขันธ์  อายตนะ ธาตุ จะไม่เกิดในภพนี้  เพราะขันธ์  
อายตนะ  ธาตุ  ในอดีตภพเป็นปัจจัย  หรือขันธ์  อายตนะ  ธาตุ  ในภพใหม่  จะไม่เกิดเพราะขันธ์ 
อายตนะ  ธาตุ ในภพนี้เป็นปัจจัย  ก็หามิได้๙  

๓.๑.๒  ความเสื่อมของสังขารทั้งปวง 
คําว่า สังขารทั้งปวง หมายเอาทั้งสังขารในขันธ์ ๕ และสังขารในไตรลักษณ์ คําสอน

เกี่ยวกับลักษณะคือความแปรเปลี่ยนหรือความเสื่อมของสังขาร เช่น พระอานนทเถระสอนวิธีปฏิบัติ
เพื่อความเร่าร้อนที่เกิดแต่ราคะแก่พระวังคีสะว่า ให้พิจารณาดูสังขารทั้งหลาย โดยความเป็นของแปร
ผัน เป็นทุกข์ อย่าดูโดยความเป็นอัตตา๑๐ ซึ่งจะทําให้ดับราคะได้ เพราะราคะเกิดแต่ความยึดมั่นใน
สังขาร ท่านวชิราภิกษุณี ก่าวถึงขันธ์ ๕ หรือสังขารในฐานะเป็นสภาพคือความทุกข์ว่า กองแห่งสังขาร
ล้วน ๆ น้ี บัณฑิตจะเรียกว่าสัตว์ไม่ได้เลย เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็มีได้ เหมือนคําว่า
รถมีได้เพราะประกอบส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน อนึ่ง ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นดํารงอยู่และแปร
ผันไป นอกจากทุกข์  ไม่มีสิ่งอื่นเกิดขึ้น นอกจากทุกข์  ไม่มีอะไรอื่นดับไป๑๑ สังขารในฐานะเป็นสังขต
ธรรมเพราะถูกอวิชชาปรุงแต่งหรือมีอวิชชาเป็นปัจจัย คืออวิชชาเป็นที่ตั้งแห่งความเกิดขึ้น ความ
เป็นไป นิมิต กรรมเป็นเครื่องประมวลมา ความประกอบไว้ ความพัวพัน สมุทัย เหตุ และเป็นที่ตั้งแห่ง
ปัจจัยของสังขารทั้งหลาย ด้วยอาการ ๙ อย่างนี้ อวิชชาจึงเป็นปัจจัย สังขารเกิดขึ้นเพราะปัจจัย แม้
ธรรมทั้งสองอย่างนี้ต่างก็เกิดขึ้นเพราะปัจจัย๑๒  

สังขารก่อให้เกิดทุกข์เพราะความยึดมั่นของมนุษย์ เช่น เมื่อบุคคลพิจารณาเห็นสังขาร
โดยความเป็นอัตตา  พิจารณาเห็นอัตตาว่ามีสังขาร  พิจารณาเห็นสังขารในอัตตา หรือพิจารณาเห็น
อัตตาในสังขาร  ดํารงอยู่ด้วยความยึดมั่นว่า ‘เราเป็นสังขาร  สังขารเป็นของเรา’ เมื่อสังขารนั้นแปร
ผันเป็นอย่างอื่น เขาจึงประสบกับโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส๑๓ ความยินดีในสังขารทําให้
มนุษย์ปรุงแต่งที่เป็นไปเพ่ือความทุกข์ คือสมณะหรือพราหมณ์ผู้ยินดียิ่งแล้วในสังขารทั้งหลายที่เป็นไป
เพื่อชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส  และอุปายาส ครั้งปรุงแต่งสังขารแล้ว ย่อมตกไปสู่

                                                            
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 
๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๒/๓๐๘. 
๑๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 
๑๒ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๔. 



๓๙ 

เหวคือชาติ ชราบ้าง มรณะ หรือโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น
ย่อมไม่พ้นจากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  และอุปายาส  และชื่อว่าไม่พ้นจาก
ทุกข์๑๔ บุคคลบางคนปรุงแต่งกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขารที่มีความเบียดเบียน ครั้นปรุงแต่ง
แล้วย่อมเข้าถึงโลกที่มีความเบียดเบียน ผัสสะที่มีความเบียดเบียนย่อมถูกต้องเขา เมื่อถูกผัสสะที่มี
ความเบียดเบียนกระทบเข้า เขาย่อมเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียน  เป็นทุกข์โดยส่วนเดียวเหมือน
พวกสัตว์นรก๑๕ บุคคลควรปฏิบัติอย่างถูกต้องต่อสังขาร คือถ้าจะพึงเศร้าโศกถึงความตายที่ไม่มีแก่
สัตว์ผู้เศร้าโศก ควรเศร้าโศกถึงตนผู้ตกอยู่ในอํานาจของมัจจุทุกเมื่อ อายุสังขารจะติดตามสัตว์ผู้ยืน  
นั่ง นอนและเดินไปมาเท่านั้นก็หาไม่ วัยย่อมติดตามเหล่าสัตว์แม้กระทั่งลืมตาและหลับตา เมื่อความ
พลัดพรากมีอยู่อย่างไม่ต้องสงสัย ในอัตภาพที่เต็มไปด้วยอันตรายนี้อย่างนี้ บุคคลควรเอ็นดูสัตว์ที่ยัง
เป็นอยู่ยังเหลืออยูเ่ท่านั้น ไม่ควรเศร้าโศกถึงสัตว์ที่ตายไปแล้ว๑๖ (เพราะไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ) ในมหา
ปรินิพพานสูตร  พระพุทธเจ้าตรัสถึงความเสื่อมของสังขารที่เกี่ยวข้องกับการเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ของพระองค์ว่า 

อานนท์ เราเคยบอกเธอไว้ก่อนมิใช่หรือว่า  ความพลัดพราก  ความทอดทิ้ง  
ความแปรเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นจากของรักของชอบใจทุกอย่างจะต้องมี  ฉะนั้นจะพึงหา
ได้อะไรจากที่ไหนในสังขารนี้  สิ่งที่เกิดขึ้น  มีขึ้น  ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น มีความแตก
สลายเป็นธรรมดา  เป็นไปไม่ได้ที่จะปรารถนาว่า ขอสิ่งนั้นจงอย่าแตกสลายไปเลย  
ตถาคตสละ คลาย ปล่อย ละ วางสิ่งน้ันได้แล้ว ปลงอายุสังขารแล้ว๑๗ 

ก่อนการเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัส
สอนให้เห็นโทษของสังขารและการดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาทว่า มนุษย์ทุกคน ทุกวัย มีคุณสมบัติ
แตกต่างกันล้วนต้องตายทั้งนั้น พระองค์มีวัยแก่หง่อมชราแล้ว ชีวิตของพระองค์เหลือน้อยแล้ว ที่สุด
แล้วพระองค์จะต้องจากพวกภิกษุทั้งหลายไป พระองค์ได้ทรงทําที่พึ่งแก่ตนแล้ว ภิกษุจงอย่าประมาท  
มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ มีความดําริมั่นคงดี รักษาจิตของตนไว้ เพราะผู้ที่ไม่ประมาทในธรรมวินัยนี้เท่านั้นที่
จะละทุกข์หรือการเวียนว่ายตายเกิดได้๑๘ พระองค์ทอดพระเนตรเห็นพระอานนทเถระยืนร้องไห้
เสียใจเพราะทราบว่าพระองค์จะเสด็จปรินิพานเสียแล้ว จึงได้ตรัสกับท่านมีใจความสรุปว่า อย่าเศร้า
โศก อย่าคร่ําครวญเลย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทุกอย่างจะต้องมี ใคร ๆ ไม่อาจหา

                                                            
๑๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๑๒/๖๒๕. 
๑๕ อํ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๓/๑๗๑. 
๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๐-๑๑๒/๑๗๙. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๑. 
๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑-๑๓๒. 



๔๐ 

สาระจากสังขารทั้งหลายได้ สิ่งที่เกิดขึ้น มีขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ล้วนแตกสลายเป็นธรรมดา เป็นไป
ไม่ได้ที่จะปรารถนาให้สังขารไมเ่สื่อมสลายไป๑๙  

พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสเป็นครั้งสุดท้ายว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้
เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหน้าที่ให้
สําเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๒๐ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ท้าวสหัมบดี
พรหมได้กล่าวถึงความเสื่อมของสังขารมีใจความสรุปว่า สรรพสัตว์จะต้องทอดทิ้งร่างกายไว้ในโลก 
แม้แต่พระศาสดาผู้หาใครเปรียบเทียบไม่ได้ในโลกก็ยังปรินิพพาน ท้าวสักกะได้กล่าวถึงความที่สังขาร
ทั้งหลายไม่เที่ยง เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป บุคคลจะมีความสุขได้หากสงบระงับสังขารทั้งหลายเสียได้ พระ
อนุรุทธะเตือนภิกษุทั้งหลายถึงพระดํารัสที่พระพุทธเจ้าเคยได้ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า ความพลัด
พรากของรักของชอบใจทุกอย่างจะต้องมี  ใคร ๆ ไม่อาจหาสาระจากสังขารทั้งหลายได้  สิ่งที่เกิดขึ้น 
มีขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งล้วนแตกสลายเป็นธรรมดา เป็นไปไม่ได้ที่จะปรารถนาให้สังขารไม่เสื่อมสลาย
ไป๒๑ เทวดาที่ไม่มีราคะ มีสติสัมปชัญญะก็อดกลั้นได้ว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ  เหล่าสัตว์จะ
พึงหาได้อะไรจากที่ไหนในสังขารนี”้๒๒ เหล่าภิกษุที่ยังมีราคะ บางพวกประคองแขน คร่ําครวญล้มกลิ้ง
เกลือกไปมาเหมือนคนเท้าขาด เพ้อรําพันว่า “พระผู้มีพระภาคด่วนปรินิพพาน  พระสุคตด่วน
ปรินิพพานเสีย  จักษุของโลกด่วนอันตรธานไปแล้ว” เพราะยังละความถือมั่นในสังขารไม่ได้ ส่วนภิกษุ
ผู้ไม่มีราคะ มีสติสัมปชัญญะก็อดกลั้นได้โดยไม่ยึดมั่นในสังขารทั้งหลาย๒๓ ส่วนพระมหากัสสปะเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาตักเตือนไม่ให้เศร้าโศก คร่ําครวญ เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เคยตรัสสอนไว้ถึง
ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจทั้งหลาย สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้นล้วนแตกสลายไปในที่สุด ใคร ๆ 
ไม่อาจให้เป็นไปตามความปรารถนาได้๒๔  

ความทุกข์เกิดจากความยึดถือในสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นของตน ซึ่งความยึดถือนี้มี ๒ อย่าง คือ 
ความยึดถือด้วยอํานาจตัณหา และ ความยึดถือด้วยอํานาจทิฏฐิ ทั้งสองนี้เป็นภาวะไม่เที่ยง ถูกปัจจัย
ปรุงแต่งขึ้น อาศัยกันและกันเกิดขึ้น มีความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความคลายไป ความดับไป ความ
แปรผันไปเป็นธรรมดา แม้ความยึดถือด้วยอํานาจทิฏฐิ  ก็เป็นภาวะไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  มีความสิ้นไป ความเสื่อมไป ความคลายไป ความดับไป ความแปรผันไปเป็น
ธรรมดา เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสถามเหล่าภิกษุว่า พวกเธอเห็นความยึดถือ  ที่เป็นของเที่ยง  มั่นคง  แน่

                                                            
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 
๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๐-๒๒๕/๑๖๘-๑๖๙. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๕/๑๗๐. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๑/๑๗๔. 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๒/๑๗๐. 



๔๑ 

แท้  มีความไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่อย่างนั้นเสมอกับสิ่งที่ยึดถือว่าแน่แท้หรือไม่  ภิกษุ
ทั้งหลายทูลตอบว่าไม่เห็น  พระองค์จึงตรัสสอนว่า “แม้พระองค์ก็มิได้พิจารณาเห็นความยึดถือที่เป็น
ของเที่ยง  มั่นคง แน่แท้  มีความไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา จักตั้งอยู่อย่างนั้นเสมอกับสิ่งที่ยึดถือว่าแน่
แท้”๒๕ ความยึดถือที่เป็นของเที่ยง  มั่นคง  แน่แท้  มีความไม่แปรผันไปเป็นธรรมดาย่อมไม่มี ดังนั้น
พระองค์จึงตรัสแก่พระอานนทเถระว่า “พอเถอะอานนท์  เธออย่าเศร้าโศก  อย่าคร่ําครวญเลย  เรา
พูดไว้ก่อนแล้วมิใช่หรือว่า  ความเป็นต่าง ๆ  ความพลัดพราก  ความเป็นอย่างอื่นจากสิ่งที่รักใคร่  
พอใจทั้งหมด  มีอยู่  อานนท์  สิ่งที่เกิดแล้ว  อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้นแล้ว  จะต้องแตกสลายไป เป็น
ธรรมดา  ขออย่าได้แตกสลายไปเลย  จะพึงหาได้จากที่ไหนในโลกนี้เล่า  ข้อนั้นไม่ใช่ฐานะจะมีได้  
ขันธ์  ธาตุ  อายตนะก่อน ๆ  แปรผันเป็นอื่นไป  ขันธ์  ธาตุ อายตนะที่เกิดหลัง ๆ ย่อมเป็นไป”๒๖ คน
ทั้งหลายผู้หวาดระแวงว่าวัตถุที่ยึดถือไว้ว่าเป็นของตนจะถูกแย่งชิงไป แปรผันไป ย่อมเศร้าโศกเมื่อ
วัตถุนั้นถูกแย่งชิงไป แปรผันไป คนทั้งหลายย่อมรักษา ปกปูอง ถือครอง  ยึดถือ ตระหนี่สิ่งต่าง ๆ ว่า
เป็นของตน เมื่อสิ่งที่ยึดถือนั้นแปรผันไป พลัดพรากไป ก็เกิดความเศร้าโศก๒๗ ซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข ์

สรุป  จากการวิเคราะห์ความเสื่อมของสังขารคือ  ๑. รู้เท่าทันความจริงหรือความ
เปลี่ยนแปลงของสังขาร  ความจริงหรือธรรมชาติของสังขารมี ๓ ประการ (๑) ไม่เที่ยง (๒) เป็นทุกข์ 
(๓) ไม่ใช่ตัวตน ประเภทของสังขารมี ๒ คือ (๑) สังขารในไตรลักษณ์ ได้แก่ สังขารที่เป็นรูปธรรม
ทั้งหลาย (๒) สังขารในขันธ์ ๕ ได้แก่ สังขารที่เป็นนามธรรมคือสภาพปรุงแต่งจิตใจ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า เจตสิก, สังขารทั้งหมดตามที่กล่าวมานี้ล้วนมีการเปลี่ยนแปลง ไม่คงอยู่ในสภาพเดิม ไม่อาจบังคับ
ให้เป็นไปตามที่ปรารถนาได้ เมื่อเปลี่ยนแปลงไปในอารมณ์ที่ตนไม่ต้องการก็จะเกิดความทุกข์แก่ผู้ที่ยึด
มั่นในความเป็นตัวตนและของตน หากผู้ปฏิบัติพิจารณาถึงความเสื่อมสลายของสังขารทั้งหลาย ก็จะ
ทําให้รู้เท่าทันความเป็นจริง ไม่เกิดความยึดมั่นถือมั่นที่เป็นเหตุแห่งทุกข ์

ไม่ทุกข์ใจเพราะสังขารทั้งหลาย  ความทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะสังขารทั้งหลายเป็นความ
ทุกข์ที่มีสาเหตุมาจากการยึดมั่นในสังขารของสรรพสัตว์ เช่น ยึดมั่นว่าเป็นคนรักของตน เมื่อสังขาร
นั้นเปลี่ยนแปลงหรือเสื่อมสลายไปก็ทําให้เกิดความทุกข์ใจขึ้นมา ความทุกข์ตามหลักอริยสัจท่าน
จําแนกไว้หลายประเภท เช่น ทุกข์เพราะเกิด แก่ เจ็บ ตาย การประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รักที่พอใจ การ
ประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ เป็นต้น ทั้งหมดรวมลงในความยึดมั่นในขันธ์ ๕ คือรูปนาม ถึงแม้จะ
ยังละความยึดมั่นไม่ได้ แต่หากมีสติรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร ผู้ปฏิบัติก็สามารถที่กําหนด
รู้เพื่อไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้นในขณะนั้นได้ ดังนั้นความไม่ประมาททุกขณะจึงมีความจําเป็นต่อการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย์ทั้งหลาย 

                                                            
๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐/๑๔๘. 
๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐/๑๔๗-๑๔๙. 
๒๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๔/๑๕๖. 



๔๒ 

๓.๒  ความไม่ประมาท 
หลักธรรมในพระไตรภูมิมี  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์  มีหลักคําสอนมีหลากหลาย

สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี  แต่เมื่อย่อหลักคําสอนลงได้   ๓  หลัก  
คือ  ๑)  ไม่ทําบาปทั้งปวง  ๒)  ทําแก่ความดี  ๓)  ชําระจิตให้บริสุทธิ์  ถ้าข่อให้สั้นที่สุดคือ  ไม่
ประมาทในสิ่งทั้งปวงนี้คือสอนที่เห็นหัวใจ  ในพระไตรปิฏก 

 ๓.๒.๑  ความไม่ประมาทในเวลา 
ความไม่ประมาทในเวลาคือ ไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไม่มีการทําคุณงามความดี

อะไร หรือมัวแต่มัวเมาสนุกสนานอยู่ รู้จักบําเพ็ญประโยชน์ตนและผู้อื่นเพราะเห็นว่าชีวิตของมนุษย์นี้
น้อยนัก และเวลาเป็นสิ่งสําคัญ คําสอนเกี่ยวกับความไม่ประมาทในเวลา เช่น พระศาสดาช้ีบอกทางนี ้
ซึ่งล่วงพ้นกิเลสเครื่องข้อง และจากภัยคือชาติและชรา เธอจงอย่าได้ประมาทตลอดยามต้นและยาม
ปลาย หมั่นกระทําความเพียรให้มั่นเถิด”๒๘ อุทาหรณ์ในเรื่องนี้มีดังนี้ เทพธิดาผู้เป็นบาทบริจาริกาของ
เทพบุตรนามว่า มาลาภารี  ในภพดาวดึงเทวโลก ได้จุติขณะที่เก็บดอกไม้บนต้นไม้ นางถือปฏิสนธิใน 
ในกรุงสาวัตถี  เมื่อเกิดมาแล้วปรากฏว่านางระลึกชาติได้ และระลึกอยู่ว่าตนภริยาของมาลาภารี
เทพบุตร เมื่อเจริญวัยขึ้น เวลาทําการบูชาด้วยของหอมและดอกไม้เป็นต้นก็ปรารถนาให้ได้เกิดเฉพาะ
ในสํานักสามีเท่านั้น เมื่ออายุได้ ๑๖ ปี ก็ได้แต่งงานกับชายอื่น ทําบุญถวายสลากภัต ปักขิกภัต 
และวัสสาวาสิกภัตเป็นต้นแล้วก็อธิษฐานขอให้ตนได้เกิดในสํานักของเทพบุตรผู้เป็นสามีดังเดิม ภิกษุ
ทั้งหลายทราบว่านางลุกขึ้นเสร็จสรรพแล้วก็ปรารถนาเฉพาะการได้เกิดในสํานักของสามีตนเท่านั้น จึง
ขนานนามนางว่า "ปติปูชิกา" (ผู้บูชาสามี) นางไดป้ฏิบัติโรงฉัน ตั้งน้ําฉัน  ปูอาสนะเป็นนิตย์ นางมีบุตร
จํานวน ๔ คน อยู่มาวันหนึ่ง นางถวายทาน  ทําการบูชา  ฟังธรรม  รักษาสิกขาบท  ในเวลาเย็นก็ได้
เสียชีวิตลงด้วยโรคบางอย่าง แล้วบังเกิดในสํานักสามีเดิมของตน 

ฝุายนางเทพธิดานอกนี้ก็กําลังประดับเทพบุตรอยู่นั่นเอง เพราะเวลาโลกมนุษย์กับ
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ต่างกัน ฝุายเทพบุตรเห็นนางจึงถามว่า หายหน้าไปไหนมาตั้งแต่เช้า นางจึงเล่า
เรื่องราวที่เกิดขึ้นทั้งหมดให้ฟัง เทพบุตรถามว่า อายุของมนุษย์มีประมาณเท่าไร ? เทพธิดาตอบว่า  
ประมาณ  ๑๐๐  ปี เทพบุตรถามต่อไปว่า พวกมนุษย์ที่มีอายุกาลเท่านี้เป็นผู้ประมาทเหมือนนอน
หลับ ให้กาลเวลาล่วงเลยไป หรือพากันทําบุญมีทาน เป็นต้น ? เทพธิดาตอบว่า พวกมนุษย์พากัน
ประมาทเป็นนิตย์ เหมือนกับตนมีอายุกาลเป็นอสงไขยเกิดแล้ว ไม่รู้จักแก่และตาย มาลาภารีเทพบุตร

                                                            
๒๘ ขู.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๑๓/๔๑๑. 



๔๓ 

ได้เกิดความสลดใจว่า พวกมนุษย์มีอายุกาลประมาณ ๑๐๐ แต่ประพฤติตนประมาทนอนหลับอยู่  
เมื่อไรหนอจึงจักพ้นจากทุกข์ได้๒๙ 

อุทาหรณ์เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่าอายุของมนุษย์นั้นน้อยนิด และมนุษย์ส่วนมากก็พากัน
ประมาทในการดํารงชีวิตเหมือนกับตนมีอายุเป็นอสงไขย นับว่าเป็นเรื่องที่อันตรายและน่ากลัวมาก 
เพราะหากพลั้งทําความชั่วลงไป ผลที่จะได้รับคือการไปเกิดในอบายภูมิ  และการเกิดบ่อย ๆ นี้เป็น
ความทุกข์ ตัวอย่างที่ดีของการดํารงชีวิตมนุษย์คือนางปติปูชิกา เพราะนางไม่ประมาทในเวลาคืออายุ
กาลของมนุษย์อันน้อยนิดนี้ บําเพ็ญแต่กุศลตลอดชีวิต จึงทําให้ได้ไปเกิดในสุคตโลกสวรรค์ตามความ
ปรารถนา  

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๒ มีดังนี้ ชาวเมืองอาฬวีได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้า พระองค์เมื่อจะ
ทรงอนุโมทนาในเวลาเสร็จภัตกิจ  จึงตรัสสอนให้ชาวเมืองเจริญมรณสติอย่างนี้ว่า “ชีวิตของเราไม่
ยั่งยืน,  ความตายของเราแน่นอน,  เราพึงตายแน่แท้,  ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด, ชีวิตของเรา
ไม่เที่ยง,  ความตายเที่ยง;  เหล่าชนผู้ไม่เจริญมรณะ ในเวลาใกล้สิ้นชีวิต ย่อมถึงความสะดุ้ง ร้องอย่าง
ขลาดกลัวทํากาละ เหมือนบุรุษเห็นอสรพิษแล้วกลัวฉะนั้น; ส่วนเหล่าชนผู้ได้เจริญมรณะแล้ว ย่อมไม่
สะดุ้งกลัวในกาลใกล้ตาย เหมือนบุรุษเห็นอสรพิษแต่ไกลแล้วก็เอาท่อนไม้เขี่ยทิ้งไปยืนอยู่ ฉะนั้น;  
เพราะฉะนัน้ท่านทั้งหลายพึงเจริญมรณัสสติ 

ธิดาของนายช่างหูกอายุ ๑๖ ปีคนหนึ่งคิดว่า ธรรมดาถ้อยคําของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
อัศจรรย ์เราควรเจริญมรณสติ ดังนี้แล้วก็เจริญมรณสติตลอดทั้งกลางคืนและกลางวัน นางกุมาริกานั้น  
ไดเ้จริญมรณสติตลอด ๓ ปี ต่อมาวันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูโลกในเวลาใกล้รุ่ง ทรงเห็นนางกุมา
ริกาปรากฏภายในข่ายคือพระญาณของพระองค์ จึงทรงใคร่ครวญดูและได้ทรงทราบว่า นางจักได้
บรรลุโสดาบันเมื่อได้ฟังธรรมของพระองค์ และเพราะได้อาศัยนางกุมาริกานั้น มหาชนจักได้ประโยชน์
จากพระเทศนาด้วย ดังนี้แล้วได้ทรงพาภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูปเสด็จออกจากพระเชตวัน ไปอัคคาฬว
วิหารโดยลําดับ ฝุายนายช่างหูกได้ทอผ้าค้างไว้และตั้งใจว่าจะให้เสร็จในวันนั้น จึงสั่งธิดาตนให้กรอ
ด้ายแล้วนํามาให้ตนทอหูก ธิดาช่างหูกประสงค์จะฟังธรรมของพระพุทธเจ้า แต่ก็กลัวว่าบิดาจะลงโทษ
หากไม่กรอด้ายนําไปให้ จึงตัดสินใจกรอด้ายก่อน เสร็จแล้วจึงจะไปฟังธรรม ดังนี้แล้วก็นั่งกรอด้าย
หลอดอยู่บนตั่ง ชาวเมืองอาฬวี อังคาสพระศาสดาแล้วได้รับบาตร ยืนอยู่เพื่อต้องการให้พระศาสดา
ทรงอนุโมทนา พระศาสดายังไม่ทรงทําอนุโมทนา เพราะทรงรอให้นางมาถึงก่อน เมื่อนางมาถึงแล้วจึง
ตรัสถามว่า เธอมาจากไหน ? นางทูลตอบว่า ไม่ทราบ พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสถามต่อว่า  เธอจัก
ไปไหน ? นางทูลตอบว่า ไม่ทราบ  พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสถามว่า เธอไม่ทราบหรือ ? นางทูลตอบ
ว่า ทราบ พระเจ้าข้า เมื่อพระศาสดาตรัสถามว่า เธอทราบหรือ ? นางก็ทูลตอบว่า ไม่ทราบ พระเจ้า
                                                            

๒๙ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๔๐-๔๒. 



๔๔ 

ข้า มหาชนตําหนินางว่าพูดจาไม่เหมาะสมกับพระศาสดา เพื่อให้มหาชนรู้ความหมายแห่งคําถามของ
พระองค์และคําตอบของธิดาช่างหูก พระองค์จึงตรัสทวนคําถามให้นางอธิบายข้อเท็จจริงแก่มหาชน 
ซึ่งนางทูลตอบว่า ที่ตนทูลตอบพระพุทธเจ้าว่า ไม่รู้ว่ามาจากไหน คือไม่รู้ว่าตนมาจากภพไหนแล้วเกิด
ในภพนี้ ที่ทูลตอบว่า ไม่รู้จะไปไหน คือไม่รู้ว่าจุติจากโลกนี้แล้วจะไปเกิดในภพใด ที่ทูลตอบว่า ทราบ 
เมื่อพระศาสดาตรัสถามว่า ไม่ทราบหรือ คือรู้ว่าตนจะต้องตายแน่นอน ส่วนที่ทูลตอบว่า ไม่ทราบ เมื่อ
พระศาสดาตรัสถามว่า ทราบหรือ คือไม่รู้ว่าตนเองจะตายตอนกลางคืน เช้า หรือเที่ยงวัน๓๐ 

คติเตือนใจในเรื่องนี้คือความตายเป็นภัยที่ติดตามตนอยู่ตลอด มัจจุอาจคร่าชีวิตเราตอน
ใดก็ได้ ฉะนั้นหากชีวิตยังไม่ได้ทําความดีอะไรมากนักก็นับว่าน่าเป็นห่วง เพราะจะทําให้ไปเกิดในภพ
ภูมิต่ําและประสบกับทุกข์ ดังนั้นจึงควรได้รีบเร่งทําความดีและอบรมจิตอยู่เป็นนิตย์ พระพุทธศาสนา
สอนให้เจริญมรณัสสติเป็นนิตย์ ซึ่งการเจริญที่นับว่าประมาทและไม่ประมาทมีดังนี้คือ การเจริญว่า 
เราพึงเป็นอยู่ได้ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งก็ดี พึงเป็นอยู่ได้ เพียงชั่วขณะฉันบิณฑบาตมื้อหนึ่งก็ดี พึง
เป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคําข้าว  ๔-๕  คําก็ดี ดังนั้นเราพึงมนสิการถึงคําสอนของพระผู้มีพระ
ภาค  พึงทํากิจให้มาก เหล่านี้ชื่อว่ายังเป็นผู้ประมาทอยู่  ยังเจริญมรณัสสติอย่างเพลาเพื่อความสิ้นอา
สวะทั้งหลาย ส่วนภิกษุรูปที่เจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า เราพึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินคําข้าว ๑ 
คําก็ดี พึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะลมหายใจเข้าหายใจออก หรือหายใจออกหายใจเข้าก็ดี ดังนั้น เราพึง
มนสิการถึงคําสอนของพระผู้มีพระภาค  เราพึงทํากิจให้มากหนอ ภิกษุเหล่านี้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท
อยู่ เจริญมรณัสสติอย่างแรงกล้าเพ่ือความสิ้นอาสวะทั้งหลาย๓๑ 

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๓ มีดังนี้ สมัยที่พระศาสดาตรัสว่า อีก ๔ เดือนจากนี้ไป พระองค์จัก
ปรินิพพาน บรรดาภิกษุ  ๗๐๐ ในสํานักของพระศาสดา ธรรมสังเวชเกิดขึ้นแก่พระขีณาสพทั้งหลาย 
ภิกษุปุถุชนทั้งหลายไม่สามารถจะอดกลั้นน้ําตาได้.  ภิกษุทั้งหลายปรึกษากันว่า จักทําอย่างไรหนอ ? 
ครั้งนั้น  ภิกษุรูปหน่ึง  ชื่อว่า ติสสเถระ คิดว่า ได้ยินว่า อีก ๔ เดือน พระศาสดาจักปรินิพพาน เราก็ยัง
มีราคะอยู่ ตอนที่พระศาสดายังทรงพระชนม์อยู่นั่นแหละ เราควรสําเร็จพระอรหันต์ให้ได้ ดังนี้แล้ว
แล้วจึงอยู่ผู้เดียวเท่านั้น ในอิริยาบถ ๔ ไม่ไปสู่สํานักของภิกษุทั้งหลาย หรือสนทนาปราศรัยกับผู้ใด๓๒ 
มีแต่เร่งทําความเพียรเพื่อความเป็นพระอรหันต์เท่านั้น  กรณีของพระติสสเถระนี้นับว่าท่านไม่
ประมาทในเวลา เพราะเมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ หากท่านยังละความสงสัยในธรรมไม่ได้ ก็
ยังสามารถทูลถามพระพุทธเจ้าได้ และการปฏิบัติตนจนทําให้พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่าบุตรของ

                                                            
๓๐ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๖๓-๖๙. 
๓๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๖-๔๔๗. 
๓๒ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๒๐๔-๒๐๕. 



๔๕ 

พระองค์ได้ (พุทธบุตร) นับว่าเป็นความสําเร็จสูงสุด เพราะนั่นหมายถึงสามารถละกิเลสได้สิ้นเชิง 
สามารถทํากิจแห่งสมณะให้ถึงที่สุดได้ ไม่มีกิจที่ต้องทําอีกต่อไป   

 ๓.๒.๒ ความไม่ประมาทในวัย 
ความไม่ประมาทในวัย หมายถึง ไม่มัวเมาเพลิดเพลินในกามคุณหรือการทําความชั่วใน

วัยนั้น ๆ ปล่อยวันเวลาให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ หรือผลัดวันประกันพรุ่งว่าจะทําความดีใน
เวลาแก่ ขณะนี้ตนเองกําลังอยู่ในวัยหนุ่มสาว ยังไม่ต้องทําความดีก็ได้ ดังนี้เป็นต้น คําสอนเกี่ยวกับ
ความไม่ประมาทในวัย เช่น เรานั้นเพียบพร้อมด้วยความสําเร็จอย่างนี้  และเป็นผู้สุขุมาลชาติอย่างยิ่ง 
ได้มีความคิดว่า ปุถุชนผู้ยังไม่ได้สดับ ตนเองเป็นผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้  
เห็นบุคคลอื่นแก่ ก็อึดอัด ระอา รังเกียจ ลืมตัว  ไม่คิดว่าแม้เราเองก็มีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้ การที่เราผู้มีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้  เห็นบุคคลอื่นแก่  ก็อึดอัด  
ระอา รังเกียจนั้นไม่สมควรแก่เราเลย เรานั้น เมื่อพิจารณาเห็นอย่างนี้ จึงละความมัวเมาในความเป็น
หนุ่มสาวได้โดยประการทั้งปวง๓๓ 

อุทาหรณ์ในเรื่องความไม่ประมาทในวัยน้ี มีดังนี้ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าแสดงธรรมแก่
ชาวเมืองสาวัตถี กุฎุมพีมหาปาละได้สดับธรรมนั้นแล้ว  คิดว่า  "บุตรและธิดาก็ดี โภคสมบัติก็ดี ไม่อาจ
ติดตามผู้ไปสู่ปรโลกได้ แม้สรีระก็ไปกับตัวไม่ได้  ประโยชน์อะไรด้วยการอยู่ครองเรือน เราจักบวช 
ดังนี้ พอเทศนาจบเขาก็เข้าไปเฝูาพระศาสดาแล้วทูลขอบวช  พระศาสดาตรัสถามเขาว่า  "ญาติคน
ไหน ๆ ของเธอที่ควรจะต้องอําลาไม่มีบ้างหรือ ? เขาทูลว่า  น้องชายของข้าพเจ้ามีอยู่ พระเจ้าข้า 
พระศาสดารับสั่งว่า ถ้าอย่างนั้นเธอจงอําลาเขาเสียก่อน เขากลับไปบอกน้องชายว่าให้ดูแลทรัพย์
สมบัติทั้งหมดที่มีอยู่ เพราะว่าตนเองจักบวช น้องชายไม่เห็นด้วยและแนะนําว่าอยู่ครองเรือนก็ทําบุญ
ได้เหมือนกัน มหาปาละกล่าวว่า คนอยู่ครองเรือนไม่อาจบําเพ็ญธรรมของพระพุทธเจ้าที่สุขุม 
ละเอียดอ่อนให้บริบูรณ์ได้ นอกชายกล่าวว่า พี่ยังหนุ่มอยู่โดย เอาไว้บวชเมื่อตอนแก่ก็ได้ มหาปาะ
กล่าวว่า มือและเท้าของคนแก่ไม่คล่องแคล่วว่องไวเหมือนสมัยหนุ่มสาว ไม่อาจทําได้ตามที่ต้องการ 
(คือจะเดินหรือหยิบจะอะไรก็ไม่สะดวกเหมือนเดิมแล้ว) คนแก่จะปฏิบัติธรรมได้อย่างไรกัน ดังนี้แล้วก็
ออกบวชในพระพุทธศาสนา๓๔ คนส่วนมากมักคิดว่าการปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องของการเข้าวัดและ
ปฏิบัติกรรมฐาน และเป็นเรื่องของคนสูงวัยหรือคนแก่ เพราะคนทั้งหลายไม่นิยมการปฏิบัติธรรมในวัย
หนุ่มสาว เพราะประมาทว่าตนยังแข็งแรงอยู่ ยังมีชีวิตอีกยาวนาน ไว้ค่อยปฏิบัติธรรมตอนแก่ก็ได้ แต่
ในความเป็นจริงแล้ว คนบางคนไม่อาจอยู่ถึงวัยแก่เลย เพราะถูกพยาธิเบียดเบียน ถูกมรณะคร่าชีวิต

                                                            
๓๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙/๑๙๙. 
๓๔ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ), หน้า ๘. 



๔๖ 

เสยก่อน หรือไม่อย่างนั้นก็มีสังขารไม่อํานวยต่อการปฏิบัติธรรมทั้งทางร่างกายและสติปัญญา เมื่อถึง
เวลาปฏิบัติจริงตามที่ได้ต้ังใจไว้ก็ไม่อาจทําได้ตามความตั้งใจ นี้นับว่าเป็นอุปสรรคของการปฏิบัติธรรม
ประการหนึ่ง 

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๒ มีดังน้ี ได้ยินว่า ตระกูลหนึ่งในกรุงสาวัตถี  ได้มีบุตร  ๗ คน และธิดา  
๗ คน ต่อมาบิดาของชนเหล่านั้นได้ทํากาละแล้ว แม้สามีจะล่วงลับไปแล้ว แต่มารดาก็ยังไม่แบ่งทรัพย์
สมบัตใิห้แก่บุตรทั้งหลาย เมื่อถูกบุตร-ธิดาเหล่านั้นพูดรบเร้าบ่อย ๆ ก็คิดว่า พวกลูก ๆ คงจักบํารุงเรา 
ดังนี้แล้วก็ได้แบ่งสมบัติครึ่งหนึ่งให้แก่ลูก ๆ ล่วงไป ๒ - ๓ วัน เหล่าสะใภ้ก็กล่าวเชิงไม่ต้อนรับเวลา
อุบาสิกาไปยังเรือนของบุตรและสะใภ้ นางจึงตัดสินใจบวชเป็นภิกษุณี หลังจากบวชแล้วก็ปรากฏชื่อ
ว่า พหุปุตติกาเถรี นางคิดว่าตนเองบวชเมื่อแก่ ดังนั้นจึงไม่ควรประมาท และได้บรรลุพระอรหันต์ใน
เวลาต่อมา๓๕ กรณีของนางพหุปุตติกาเถรีนี้นับว่านางได้ทําวิกฤตให้เป็นโอกาส คือแทนที่จะเกิดความ
ทอดธุระว่าตนแก่แล้ว ปฏิบัติธรรมไม่ไหว นางก็คิดว่าตนเองบวชเมื่อแก่ ดังนั้นจึงควรได้เร่งปฏิบัติเพื่อ
ละกิเลส นับว่าเป็นการได้ปฏิบัติทดแทนเวลาที่ประมาทมาทั้งหมด 

๓.๒.๓  ความไม่ประมาทในชีวิต 
 ความไม่ประมาทในชีวิต หมายถึง ความมมีสติ ระมัดระวังการกรทําทั้งหลายไม่ให้
ผิดพลาด พลั้งพลาด คําสอนเกี่ยวกับความไม่ประมาทในชีวิต เช่น “พระผู้มีพระภาค ผู้ทรงรู้ ทรงเห็น 
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  ทรงแสดงธัมมุทเทสประการที่ ๑ ว่า โลกอันชรานําไป
ไม่ยั่งยืน ที่อาตมภาพรู้เห็นและได้ฟังแล้ว จึงได้ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”๓๖ อุทาหรณ์ในเรื่องนี้ 
มีดังนี้ ในนครราชคฤห์ อหิวาตกโรคเกิดขึ้นในเรือนของราชคหเศรษฐี เศรษฐีและภริยาสองสามีภริยา
นั้นเกิดโรคแล้ว จึงบอกลูกให้หนีไปเพื่อรักษาชีวิตไว้ ภายหลังจึงค่อยกลับมาขุดเอาทรัพย์ ๔๐ โกฏิไป
ใช้ ซึ่งลูกชายก็ทําตามคําของมารดาและบิดานั้น ๑๒ ปีผ่านไป เขาจึงกลับมาบ้านเก่าของตน ซึ่ง
ปรากฏว่าไม่มีใครจําเขาได้ เขาไปตรวจดูทรัพย์ที่มารดาและบิดาฝังไว้ ก็พบว่าทรัพย์ยังอยู่ครบสมบูรณ์
ดี เขายังไม่ขุดทรัพย์ทั้งหมดนํามาใช้ เพราะกลัวถูกคนอื่นทําร้ายและแย่งชิงทรัพย์ไป ดังนี้แล้วก็ปลอม
ตัวเป็นคนเข็ญใจรับจ้างคนอื่นเลี้ยงชีพอยู่ อยู่มาวันหนึ่ง   พระเจ้าพิมพิสาร ได้สดับเสียงของเขาแล้วก็
ตรัสว่า น่ันเป็นเสียงของคนมีทรัพย์มาก นางสนมของพระองค์ใช้คนไปสืบดูก็ทราบว่าเป็นคนเข็ญใจ 
แต่พระเจ้าพิมพิสารก็ยังคงยืนยันว่าเป็นเสียงของคนมีทรัพย์มาก นางสนมนั้นจึงอาสารับไปนํามามา
พระราชวังเองแล้วก็ออกเดินทางไปหากุมภโฆสกะและใช้อุบายให้เขานําทรัพย์ที่ฝังไว้มาให้แล้วแอบส่ง
ทรัพย์นั้นมาสู่พระราชวัง 

                                                            
๓๕ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวิทยาลัย), หน้า ๒๒๓-๒๒๔. 
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๐๕/๓๖๔. 



๔๗ 

ต่อมาพระราชาให้ทหารไปจับตัวเขามาสู่พระราชวังและทรงสอบถามเขาเรื่องทรัพย์ 
ตอนแรกเขาปฏิเสธ แต่เมื่อพระราชาทรงแสดงกหาปณะของเขาที่นางสนมส่งมาให้ เขาจึงยอมรับ
เพราะจํานนต่อหลักฐาน พระราชาทรงมอบตําแหน่งเศรษฐีให้แก่เขา พระศาสดาได้ทรงสดับเรื่องนั้น
แล้วจึงตรัสว่า ชีวิตของบุคคลผู้เป็นอยู่อย่างนั้นชื่อว่าเป็นอยู่ด้วยธรรม ยศย่อมเจริญแก่คนผู้มีความ
เพียร มีสติบริบูรณ์  มีการงานบริสุทธิ์ มักใคร่ครวญด้วยปัญญาแล้วจึงทํา สํารวมไตรทวาร เลี้ยงชีวิต
โดยธรรม และไม่ประมาท๓๗ มองในแง่ของการดํารงชีวิต คนที่ประสบความสําเร็จในการสร้างฐานะ
คือคนที่มองการณ์ไกล ทําในสิ่งที่เป็นการปูองกันความเสียหายหรือความล้มเหลวผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น
และนําความทุกข์ความเดือดร้อนมาให้ เช่น หาทรัพย์ไว้และสั่งสมทรัพย์ไว้ให้มากเพื่อปูองกันความ
ขาดแคลนในอนาคต เป็นต้น ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติได้มักไม่ค่อยได้รับความเดือดร้อนในการดํารงชีวิต เพราะ
เมื่อมีเหตุที่จะต้องใช้ทรัพย์ ก็สามารถนําทรัพย์ที่มีอยู่นั้นมาใช้จ่ายได้ตามความปรารถนา ทําให้ไม่
ประสบทุกข์ที่เกิดจากความเกียจคร้านหรือความฟุุมเฟือยของตน 

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๒ มีดังนี้ ท่านพระสารีบุตรละทรัพย์  ๘๗  โกฏิบวชแล้ว ชักชวน
น้องสาว ๓ คน  คือนางจาลา  อุปจาลา สีสุปจาลา และน้องชาย ๒ คน คือ นายจุนทะ และอุปเสนะ
ให้บวชแล้ว เหลือแต่เรวตะคนเดียวเท่านั้นที่ยังไม่ได้บวช ลําดับนั้นมารดาของท่านคิดว่า อุปติสสะ
บุตรของเราละทรัพย์ประมาณเท่านี้บวชแล้วยังชักชวนน้องสาว ๓ คน และน้องชายอีก ๒ คน ให้บวช
ตามด้วย เหลือแต่เรวตะผู้เดียวเท่านั้น ถ้าเธอจักชักชวนเรวตะให้บวชอีกคน ทรัพย์ของเราประมาณ
เท่านี้จักฉิบหาย วงศ์สกุลจักขาดศูนย์ เราจักผูกมัดเรวตะนั้นไว้ด้วยวยการอยู่ครองเรือนตั้งแต่เวลาที่
เขายังเป็นเด็กแล ดังนี้ก็หมั้นหมายให้แต่งงานกับหญิงสาวคนหนึ่ง แต่ในที่สุดเรวตะก็หนีออกไปบวช
ตามพี่ชายอีกคนและได้บรรลุอรหันต์ในที่สุด๓๘ การที่ท่านพระสารีบุตรเถระชักชวนโยมน้องสาวและ
น้องชายให้บวชตามด้วย เพราะท่านเห็นโทษของการอยู่ครองเรือน และประโยชน์ของการออกบวช 
ซึ่งเป็นการดํารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท เป็นความประมาทในฐานะมีโอกาสคับแคบในการอบรมจิต
เพื่อให้เข้าถึงความสงบสุข ซึ่งเป็นระดับการดํารงชีวิตที่สูงกว่าการดํารงชีวิตของฆราวาส ตัดปัญหา
เรื่องความกังวลและความลําบากในการทํามาหากินออกไป เป็นเรื่องของการอบรมพัฒนาจิตเพื่อละ
ทุกข์โดยเฉพาะ 
 อุทาหรณ์เรื่องที่ ๓ มีดังน้ี วันหนึ่ง พาราณสีเศรษฐีไปสู่ที่บํารุงพระราชา  พบปุโรหิต  จึง
ถามถึงความเป็นไปของชนบท ซึ่งได้ทราบว่าอีก ๓ ปี จักเกิดฉาตกภัย (ภัยความหิวหรือข้าวยากหมาก
แพงนั่นเอง) เศรษฐีไดฟ้ังคํานั้นแล้ว เพื่อปูองกันภัยที่จะเกิดขึ้นจึงให้บุคคลทํากสิกรรมเป็นอันมาก  รับ  

                                                            
๓๗ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ), หน้า ๙๗-๑๐๐. 
๓๘ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, หน้า

๑๑๗-๑๒๑. 



๔๘ 

ซื้อจําเพาะข้าวเปลือกๆไว้ ให้ทําฉาง  ๑,๒๕๐ หลัง บรรจุข้าวเปลือกให้เต็มฉางทั้งหมด เมื่อฉางไม่พอ    
ก็บรรจุไว้ในภาชนะมีตุ่มเป็นต้นจนเต็มแล้วขุดหลุมฝังข้าวเปลือกที่เหลือในแผ่นดิน ให้ขยําข้าวเปลือก
ที่เลือกจากที่ฝังไว้กับดินแล้วฉาบทาฝาทั้งหลาย สมัยต่อมา เมื่อภัยคือความอดอยากเกิดขึ้น ก็บริโภค
ข้าวเปลือกที่เก็บไว้นั้น เมื่อข้าวเปลือกที่เก็บไว้ในฉางและในภาชนะมีตุ่มเป็นต้นหมดแล้ว จึงให้เรียก
บริวารมาแล้วบอกให้ไปอาศัยที่ภูเขา หากประสงค์จะกลับคืนมาอีกก็ให้มาในเวลาที่มีภิกษาหาได้ง่าย 
ถ้าไม่อยากจะมา ก็จงอยู่ในที่นั้นเถิด คนเหล่านั้นได้ทําตามนั้นแล้ว๓๙ คติสอนใจในเรื่องนี้คือคนเรา
ต้องรู้จักหาทางปูองกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นอันจะมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่คือก่อให้เกิดความทุกข์
ยากและลําบาก ชีวิตจึงจะสามารถดําเนินไปได้ด้วยความสุข คนส่วนมากที่ประสบกับความเดือดร้อน
ในการทํามาหากินส่วนหนึ่งเกิดจากความไม่รู้จักประมาณตนในการบริโภค คือบริโภคเพื่อสนองความ
ต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุดและค่านิยมที่ผิด ๆ ของคนในสังคม หากรู้จักกําลังความสามารถของตนและ
ปฏิบัติให้พอเหมาะกับฐานะของตน ปัญหาความเดือดร้อนในการทํามาหากินก็จะลดน้อยลงมากกว่านี้  

๓.๒.๔  ความไม่ประมาทในการงาน 
 ความไม่ประมาทในการงาน หมายถึง ความเอาใจใส่ในการงาน ขยันทํามาหากินด้วย
อาชีพสุจริต ละเว้นความเกียจคร้านและการประกอบอาชีพทุจริตทั้งหลาย คําสอนเกี่ยวกับความไม่
ประมาทในการงาน เช่น ภิกษุทั้งหลาย  ในชาติก่อน  ภพก่อน  กําเนิดก่อน  ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์ละ
มิจฉาอาชีวะแล้ว  ดํารงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ  คือ  เว้นขาดจากการโกงด้วยตาชั่ง การโกงด้วยของ
ปลอม  การโกงด้วยเครื่องตวงวัด  การรับสินบน  การล่อลวง  การตลบตะแลง  การตัด(อวัยวะ)  การ
ฆ่า  การจองจํา  การตีชิงวิ่งราว การปล้น  และการขู่กรรโชก  เพราะตถาคตได้ทํา  สั่งสม  พอกพูน  
ทําให้กรรมนั้นไพบูลย์แล้ว  หลังจากตายแล้ว  ตถาคตจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  ครอบงําเทพ เหล่า
อื่นในเทวโลกนั้น ด้วยฐานะ ๑๐ คือ อายุทิพย์ วรรณะทิพย์ สุขทิพย์ ยศทิพย์ ความเป็นใหญ่ทิพย์  รูป
ทิพย์  เสียงทิพย์  กลิ่นทิพย์ รสทิพย์  โผฏฐัพพะทิพย์ จุติจากเทวโลกนั้นแล้ว  มาสู่ความเป็นอย่างนี้  
ได้ลักษณะมหาบุรุษ  ๒ ประการนี้ คือ (๑) มีพระทนต์เรียบเสมอกัน (๒) มีพระเขี้ยวแก้วขาวงาม๔๐ 

เกี่ยวกับเรื่องความไม่ประมาทในการงานนี้มีอุทาหรณ์ดังนี้ โพธิราชกุมารนั้น  รับสั่งให้
สร้างปราสาท  ชื่อโกนนท  มีรูปทางไม่เหมือนปราสาทอื่น ๆ ปรากฏเหมือนดังลอยอยู่ในอากาศ 
พระองค์ตรัสถามนายช่างว่า เคยสร้างปราสาทเช่นนี้แก่ใครอื่นไหม เมื่อได้ทรงทราบว่าเป็นศิลปะครั้ง
แรกของนายช่างก็ดําริว่า ถ้านายช่างน้ีจักสร้างปราสาทมีรูปทรงอย่างนี้แก่คนอื่นเหมือนกัน ปราสาทนี้
ก็จักไม่น่าอัศจรรย์ เราควรฆ่านายช่างนี้ ตัดมือและเท้ามัน  หรือควักนัยน์ตาทั้งคู่เสีย  เมื่อเป็นเช่นนั้น  

                                                            
๓๙ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย), หน้า ๔๕-๔๖. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐/๑๙๖. 



๔๙ 

เขาจักสร้างปราสาทแก่คนอื่นไม่ได้ ท้าวเธอตรัสบอกความนั้นแก่มาณพน้อยบุตรของสัญชีวก ผู้เป็น
สหายที่รักของตน สัญชีวมาณพได้บอกเรื่องนั้นแก่นายช่าง นายช่างจึงได้ระวังตัวและหาวิธีหนีจาก
ปราสาทให้ได้โดยการแอบสร้างนกไว้ และสั่งภรรยาให้ขายของทุกสิ่งที่มีอยู่ในเรือนรวบรวมเงินและ
ทองไว้ ฝุายพระราชกุมาร  รับสั่งให้ล้อมปราสาทไว้ เพื่อปูองกันนายช่างหลบหนีไป เวลาที่นกสําเร็จ
แล้วก็สั่งภรรยาให้นําลูก ๆ ทั้งหมดมารับประทานอาหาร เสร็จแล้วให้บุตรและภรรยานั่งในท้องนก 
หลบหนีออกไปทางหน้าต่าง นั่งนกบินไปลงที่หิมวันตประเทศ  สร้างนครขึ้นที่นั่น และได้เป็น
พระราชา ทรงพระนามว่า  กัฏฐาหนะ ปกครองนครนั้น๔๑ พระพุทธศาสนาสอนให้บุคคลรู้จักละเว้น
การงานที่มีโทษ ประกอบแต่การงานที่สะอาดสุจริต เพราะจะไม่สร้างปัญหาให้เดือดร้อนในภายหลัง 
การงานที่ทํานั้นจะสําเร็จประโยชน์ได้ก็ด้วยองค์ประกอบหลายอย่างซึ่งมีตนและผู้อื่นร่วมกันทํา หนึ่ง
ในเหตุแห่งความสําเร็จที่สําคัญคือความรู้ความสามารถและความรับผิดชอบของตน นอกจากจะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาแล้วยังต้องมีความสามารถในการพัฒนางานให้ก้าวหน้าด้วย ความไม่
ประมาทเป็นเสมือนที่ปรึกษาหรือผู้ช่วยที่ทําหน้าที่อยู่ตลอดเวลา ไม่เปิดโอกาสให้ความผิดพลาดหรือ
ความเสียหายเกิดขึ้นได ้

๓.๒.๕  ความไม่ประมาทในการศึกษา 
 ความไม่ประมาทในการศึกษา หมายถึง ความเอาใจใส่ในธุระคือการศึกษาหาความรู้ 
เพื่อพัฒนาตนหรืองานของตน คําสอนเกี่ยวกับความไม่ประมาทในการศึกษา เช่น พระผู้มีพระภาค
ตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายดังนี้ เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด ความหลับจะมีประโยชน์อะไรแก่เธอ
ทั้งหลายผู้เร่าร้อนด้วยโรคคือกิเลสมีประการต่าง ๆ ถูกลูกศรคือราคะเป็นต้นทิ่มแทงจนย่อยยับอยู่ 
เธอทั้งหลายจงลุกขึ้นเถิด จงนั่งเถิด จงบากบั่นขยันศึกษาปฏิบัติเพื่อบรรลุสันติธรรมกันเถิด อย่าให้
มัจจุราชรู้ว่า เธอทั้งหลายมัวแต่ประมาทลุ่มหลง แล้วบังคับให้หลงใหลอยู่ในอํานาจเลย๔๒ 

เกี่ยวกับความไม่ประมาทในการศึกษานี้มีอุทาหรณ์ดังนี้ มหากาลอุบาสกได้อุปสมบท
แล้วศึกษาวิปัสสนาธุระในพระพุทธศาสนา เพราะเห็นว่าตนบวชในวัยแก่ชราแล้ว ท่านเข้าไปเฝูาพระ
ศาสดาและทูลให้พระองค์ตรัสบอกโสสานิกธุดงค์จนถึงพระอรหัต ครั้นล่วงปฐมยาม  เมื่อคนทั้งหลาย
นอนหลับกันหมดแล้วก็ได้ ไปสู่ปุาช้า เวลาใกล้รุ่ง เมื่อชาวบ้านยังไม่ทันตื่นนอน ก็ได้กลับมายังวิหาร 
ครั้งนั้น  หญิงสัปเหร่อคนหนึ่งชื่อกาลี ซึ่งเป็นผู้เฝูาปุาช้า ได้เห็นที่ยืนที่นั่งและที่จงกรมของพระเถระ
เข้าก็แอบซุ่มดูว่าเป็นใคร ก็ได้เห็นพระเถระเดินมาในมัชฌิมยาม  จึงเข้าไปไหว้แล้วเรียนถามถึงสิ่งที่
เกิดขึ้น และแนะนําให้ท่านเรียนรู้ระเบียบของผู้อยู่ปุาช้าเสียก่อน เมื่อพระเถระถามว่าควรให้ทํา
อย่างไร จึงเรียนว่า พูดว่า ธรรมดาผู้อยู่ในปุาช้าควรแจ้งการอยู่ของตนแก่ผู้เฝูาปุาช้า  พระมหาเถระใน

                                                            
๔๑ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, หน้า-๓. 
๔๒ ขุ.สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๓๓๔-๓๓๕/๕๗๗. 



๕๐ 

วิหาร และนายบ้าน เพราะหากมีพวกโจรทํากรรมแล้วถูกพวกเจ้าของทรัพย์สะกดตามรอยเท้าไป  ก็
จะทิ้งห่อสิ่งของไว้ในปุาช้าแล้วหลบหนีไป เมื่อเป็นเช่นนั้น พวกมนุษย์ก็จะรุมทําร้ายคนที่อยู่ในปุาช้า 
แต่เมื่อได้แจ้งความแก่เจ้าหน้าที่เหล่านั้นแล้ว เจ้าหน้าที่เหล่านั้นก็จะช่วยกันปูองกันอันตรายได้ โดย
กล่าวรับรองว่า พวกตนรู้การอยู่ในปุาช้าของภิกษุ ท่านรูปนี้มิใช่โจร ฉะนั้น จึงควรแจ้งการอยู่ในปุาช้า
แก่เจ้าหน้าที่เหล่านั้น ประการต่อมา ควรเว้นอาหารทั้งหลายม ีปลา เนื้อ แปูง งา และน้ําอ้อย เป็นต้น 
ไม่ควรจําวัดกลางวัน  ไม่ควรเป็นผู้เกียจคร้าน ควรปรารภความเพียร ไม่ควรเป็นผู้โอ้อวด เจ้าเล่ห์ ควร
เป็นผู้มีอัธยาศัยงาม  เวลาเย็น เมื่อคนอื่นนอนหลับกันหมดแล้ว  ควรมาจากวิหาร เวลาจวนรุ่ง เมื่อ
คนอื่นยังไมต่ื่นนอน   ควรกลับไปวิหาร ถ้าพระผู้เป็นเจ้าอยู่ในที่นี้ด้วยอาการอย่างนี้ได้ ก็จักอาจทํากิจ
บรรพชิตให้ถึงที่สุดได้  ถ้าชาวบ้านนําศพมาทิ้ง เธอจักเตรียมศพบนเชิงตะกอนเพื่อให้พระเถระได้
พิจารณาอสุภะ 

ต่อมาวันหนึ่ง ชาวบ้านได้นําศพของกุลธิดานางหนึ่งมาทิ้งปุาช้า นางกาลีได้แจ้งให้พระ
เถระทราบ ท่านก็ได้มาพิจารณาอสุภะ ซึ่งได้เห็นซากศพเวลาถูกไฟไหม้เป็นเหมือนแม่โคด่าง เท้าทั้ง ๒ 
งอหงิกห้อยลง  มือทั้ง ๒ กําเข้า หน้าผากได้มีหนังปอกแล้ว พระเถระพิจารณาว่า สรีระนี้เป็น
ธรรมชาติทําให้ไม่วายกระสันแก่บุคคลผู้ดูแลอยู่ แต่บัดนี้ กลับถึงความสิ้นและความเสื่อมไป ดังนี้แล้ว  
กลับไปที่พักกลางคืน นั่งพิจารณาถึงความสิ้นและความเสื่อมอยู่ว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีอัน
เกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข” แล้ว
เจริญวิปัสสนา ในที่สุดท่านกไ็ด้บรรลุพระอรหัตพร้อมกับปฏิสัมภิทาทั้งหลาย๔๓ กรณีของพระมหากาล
นี้ การศึกษาและเอาใจใส่ในหน้าที่ของท่านก่อให้เกิดความสําเร็จของด้าน คือการศึกษาและปฏิบัติ
ตามระเบียบของภิกษุผู้อยู่ปุาช้า เช่น การแจ้งการอยู่ปุาแก่ผู้ปกครองย่อมทําให้ปูองกันเหตุร้ายที่จะ
เกิดขึ้นแก่ตนโดยมีคนอื่นเป็นสาเหตุ และการทําหน้าที่ของภิกษุตามคําสั่งสอนของพระศาสดาย่อมทํา
ให้สําเร็จวิปัสสนาธุระได้ 

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๒ มีดังนี้ หลังจากแสดงธรรมโปรดชฎิล ๓ พี่น้องแล้ว พระพุทธเจ้า
พร้อมพระอรหันตจ์ํานวนพันองค์นั้น เสด็จไปสู่อุทยานลัฏฐิวัน  ใกล้พระนครราชคฤห์ ด้วยดําริว่า  จัก
เปลื้องปฏิญญาที่ถวายไว้แก่พระเจ้าพิมพิสาร พระเจ้าพิพิสารพร้อมด้วยชาวมคธ ๑๒ นหุต 
(๑๒๐,๐๐๐) ได้มาเฝูาพระองค์เพื่อทรงฟังธรรม พระพุทธเจ้าได้ตรัสพระธรรมกถาอันไพเราะแด่
พระราชา พระองค์กับพราหมณ์และคฤหบดี จํานวน ๑๑ นหุต ได้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล อีกนหุตหนึ่ง
ตั้งอยู่ในสรณคมน์ วันรุ่งขึ้น พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์เสด็จเข้าไปสู่พระนครราชคฤห์ ทรงทําภัตกิจ
ในพระราชนิเวศน์ แล้วทรงรับเวฬุวนาราม๔๔ ซึ่งนับเป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา พระเจ้าพิม

                                                            
๔๓ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หน้า 

๙๓-๙๖. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙. 



๕๑ 

พิสารเป็นทิฏฐานุคติหรือแบบอย่างที่ดีของอุบาสกในพระพุทธศาสนา เพราะพระองค์ทรงบําเพ็ญ
ประโยชน์ตนคือการฟังธรรมและประพฤติธรรมจนได้สําเร็จเป็นพระโสดาบัน และบําเพ็ญประโยชน์
ผู้อื่นหรือประโยชน์ส่วนรวมคือการอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี โดยเฉพาะผลแห่ง
ประโยชน์ตนนั้นทําให้พระองค์ทรงได้ที่พึ่งอันประเสริฐของชีวิต แม้ทรงประสบกับทุกข์อันใหญ่หลวง
คือมรณภัยก็เป็นเหมือนประสบกับทุกข์เล็กน้อย 

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๓ มีดังนี้ อุปติสสะ และโกลิตะเป็นเพื่อนกันมาตั้งแต่สมัยเด็ก ทั้งคู่เป็น
ลูกชายของนายบ้าน มีฐานะความเป็นอยู่ที่ดี เวลาจะไปไหน เช่น ไปเล่นสวนหรืออาบน้ํา ก็จะมีบริวาร
คอยแห่แหนไปด้วย วนัหนึ่งทั้งคู่ชวนกันไปชมมหรสพประจําปีบนยอดเขา แต่วันนั้นเหตุการณ์ที่แปลก
ก็เกิดขึ้น คือทั้งคู่ไม่ได้หัวเราะหรือร้องไห้กับการแสดงเหมือนแต่ก่อน กลับคิดกันอย่างนี้ว่า จะมี
ประโยชน์อะไรในการดูมหรสพน้ี เคนเหล่านี้ทั้งหมดเมื่อมีอายุยังไม่ถึง ๑๐๐ ปี ก็จักตาย เราทั้ง ๒ 
ควรแสวงหาธรรมเครื่องพ้นอย่างเอก ดังนี้แล้วก็ตกลงจะบรรพชา และทั้งคู่ได้บรรพชาในสํานัก
ของสญชัยปริพาชก ได้ศึกษาเล่าเรียนจนสําเร็จความรู้ที่อาจารย์มีอยู่ เมื่อเห็นว่าไม่ใช่หนทางที่จะทํา
ให้หลุดพ้นได้จึงตัดสินใจออกจากสํานักของอาขารย์สญชัยและเที่ยวไปยังคามนิคม ชนบท ราชธานี 
เพื่อแสวงหาโมกขธรรมต่อไป ทั้งคู่ได้ทํากติกากันว่า ใครได้บรรลุอมตธรรมก่อน คนนั้นจักบอกแก่
เพื่อนด้วย 

สมัยหนึ่ง อุปติสสปริพาชกได้เห็นพระอัสสชิซึ่งเป็นหนึ่งในบรรดาพระปัญจวัคคีย์ และ
เกิดความเลื่อมใสในอิริยาบถของท่าน จึงได้ติดตามข้างหลังท่านไป หลังจากที่พระเถระบิณฑบาตและ
ฉันเสร็จแล้ว อุปติสสะก็เรียนถามท่านว่า อินทรีย์ของท่านผ่องใสนัก ผิวพรรณก็บริสุทธิ์ผุดผ่อง ท่าน
บวชอุทิศเฉพาะใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบในธรรมของใคร ? พระเถระเมื่อจะแสดง
ความที่ตนบวชใหม่  จึงกล่าวว่าตนเป็นผู้ใหม่ บวชได้ไม่นาน เพิ่งมาสู่ธรรมวินัยนี้ จักไม่สามารถแสดง
ธรรมโดยพิสดารได้  ปริพาชกเรียนว่า ขอพระผู้เป็นเจ้ากล่าวตามสามารถเถิด  จะน้อยหรือมากก็ตาม  
ข้อนั้นเป็นภาระของข้าพเจ้า พระเถระจึงแสดงธรรมว่า “ธรรมเหล่าใด  มีเหตุเป็นแดนเกิด  พระ
ตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่านั้น  พระมหาสมณะมีปกติ
ตรัสอย่างนี้” อุปติสสะได้ฟังเพียง ๒ บทต้นเท่านั้นก็ได้สําเร็จเป็นพระโสดาบัน หลังจากนั้นก็ระลึกได้
ถึงกติกาที่ได้ตกลงกันไว้ จึงได้เดินทางไปบอกอมตธรรมแก่โกลิตะด้วย๔๕ ความสนใจและหมั่นศึกษา
หาความรู้พัฒนาจิตใจและปัญญาตนนี้ทําให้มนุษย์มีจิตใจและปัญญาเจริญงอกงาม ทําให้บุคคล
ธรรมดาคนหนึ่งสามารถกลายเป็นเอกบุคคลได้ และเป็นที่พึ่งอันประเสริฐของผู้อื่น คติสอนใจที่ได้จาก
อุทาหรณ์นี้ประการหน่ึงคือการเป็นครูที่ดีนั้นสามารถเป็นได้ด้วยการกระทําตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ซึ่ง
ไม่จําเป็นต้องสอนคนอื่นก็ได้ ผู้ศึกษาจะเรียนรู้และประพฤติตามด้วยตัวเขาเอง หรือแม้หากจะสอนก็
สามารถสอนผู้อื่นให้เช่ือตามได้โดยง่าย เพราะเขาเห็นว่าเราทําได้จริงเป็นอย่างนั้นจริงตามที่สอน  
                                                            

๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๐-๑๒๔. 



๕๒ 

อุทาหรณ์เรื่องที่ ๔ มีดังนี้ นางวิสาขา ธิดาของธนญชัยเศรษฐีจะแต่งงานกับบุตรของมิ
คารเศรษฐี ธนญชัยเศรษฐีจึงเรียกธิดามาโอวาทเกี่ยวกับหลักที่สะใภ้พึงปฏิบัติในเวลาที่ตนอยู่ใน
ตระกูลของสามีว่า ลําดับนั้น   เศรษฐีคิดว่า  "ธิดาของเรา  จักไปพรุ่งนี้"  นั่งในห้อง  ให้ธิดานั่งในที่
ใกล้แล้วได้ให้โอวาทว่า ธรรมดาหญิงที่อยู่ในสกุลพ่อผัวแม่ผัว ไม่ควรนําไฟภายในออกไปภายนอก   ไม่
ควรนําไฟภายนอกเข้าไปภายใน พึงให้แก่คนที่ให้เท่านั้น ไม่พึงให้แก่คนที่ไม่ให้ พึงให้แก่คนทั้งที่ให้ทั้ง
ที่ไม่ให้ พึงนั่งให้เป็นสุข พึงบริโภคให้เป็นสุข พึงนอนให้เป็นสุข พึงบําเรอไฟ และพึงนอบน้อมเทวดา
ภายใน โอวาท ๑๐ สําหรับหญิงสะใภ้นี้มีอธิบายดังนี้ (๑) ไม่ควรนําไฟภายในออกไปภายนอก 
หมายถึง หญิงสะใภ้แม้จะเห็นโทษของแม่ผัวพ่อผัวและสามีของตนแล้ว ก็อย่านําไปพูดให้คนอื่นฟัง
เพราะขึ้นชื่อว่าไฟเช่นกับไฟชนิดนี้ย่อมไม่มี (๒) ไม่ควรนําไฟภายนอกเข้าไปภายใน หมายถึง แม้ได้ยิน
คนอื่นนินทาหรือกล่าวโทษของพ่อผัว แม่ผัว หรือสามี ก็ไม่ควรนํามาเล่าให้คนเหล่านี้ฟัง เพราะเป็น
เหมือนนําไฟภายนอกมาสุมเรือนตน (๓) ควรให้แก่ชนทั้งหลายที่ให้เท่านั้น หมายถึง ควรให้แก่คนที่
ยืมสิ่งของไปแล้วนํามาคืนให้เท่านั้น (๔)  ไม่ควรให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายถึง ไม่ควรให้แก่ผู้ที่ยืมสิ่งของ
แล้วไม่ให้คืน (๕) ควรให้แก่คนทั้งที่ให้ที่ไม่ให้ หมายถึง เมื่อญาติและมิตรยากจนมาถึงแล้ว คนเหล่านั้น
จะสามารถใช้คืนหรือไม่ก็ตาม ก็ควรให้แก่วกเขา (๖) พึงนั่งเป็นสุข หมายถึง ขณะที่สะใภ้กําลังนั่งอยู่ 
เมื่อเห็นแม่ผัวพ่อผัวและสามีแล้ว ควรลุกขึ้นในที่ ๆ ตนควรลุกขึ้น (๗) พึงบริโภคเป็นสุข หมายถึง 
สะใภ้ไม่บริโภคก่อนแม่ผัวพ่อผัวและสามี ควรจัดเตรียมอาหารให้คนเหล่านั้นรับประทานก่อน ตนเอง
จึงค่อยบริโภคในภายหลัง (๘) พึงนอนเป็นสุข หมายถึง สะใภ้ไม่ควรนอนก่อนแม่ผัวพ่อผัวและสามี 
ควรปรนนิบัติคนเหล่านี้ก่อน ตนเองจึงค่อยนอนทีหลัง (๙) พึงบําเรอไฟ หมายถึง ควรเห็นแม่ผัวพ่อผัว
และสามีเป็นเหมือนไฟและพระยานาค คือเป็นสิ่งที่ควรเคารพบูชา (๑) พึงนอบน้อมเทวดาภายใน 
หมายถึง ควรเห็นแม่ผัวพ่อผัวและสามีเป็นเหมือนเทวดา เพราะนางวิสาขาได้ปฏิบัติตามโอวาทของ
บิดานี้ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นขณะที่ตนอยู่อยู่ในตระกูลของสามี ก็สามารถแก้ไขปัญหาได้และสามารถ
เปลี่ยนพ่อผัวผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิให้เป็นสัมมาทิฏฐิ หันมานับถือพระพุทธศาสนาได้๔๖ คติจากโอวาท ๑๐ 
ของธนญชัยเศรษฐีนี้สามารถสรุปได้ ๔ ประการคือ (๑) การไม่ส่อเสียด ซึ่งเป็นเหตุแห่งความแตกแยก
สามัคคี (๒) การปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม ซึ่งพิจารณาจากฐานะความสัมพันธ์ของตนและผู้อื่นที่
เกี่ยวข้องน้ัน (๓) การรับใช้หรือให้บริการผู้อื่น (๔) ความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้อื่น 

 
 
 

                                                            
๔๖ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, หน้า 

๘๘, ๙๔-๙๖. 



๕๓ 

๓.๒.๖  ความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม 
ความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรม หมายถึง ไม่ประพฤติอกุศลธรรม ประพฤติแต่กุศล

ธรรม หมั่นพัฒนาจิตและปัญญาของตนตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา ท่านจงดูสังขารทั้งหลาย  
โดยความเป็นของแปรผันโดยความเป็นทุกข์ และอย่าดูโดยความเป็นอัตตา จงดับราคะแรงกล้า อย่า
ถูกราคะเผาผลาญบ่อย ๆ เลย ท่านจงอบรมจิต ให้มีอารมณ์เดียวให้ตั้งมั่นดี  ด้วยการพิจารณาเห็นว่า
ไม่งาม จงอบรมกายคตาสติ  และจงเป็นผู้เบื่อหน่ายให้มาก ท่านจงอบรมความไม่มีนิมิต และจงถอน
มานานุสัยจากนั้น ท่านจักเป็นผู้สงบ เทีย่วไป เพราะละมานะได้๔๗ 

เกี่ยวกับความไม่ประมาทในชีวิตนี้มีอุทาหรณ์ดังนี้ ในกาลแห่งพระพุทธเจ้าพระนามว่า
วิปัสสี กุฎุมพี ๒ ที่น้อง  คือมหากาล  จุลกาล  ให้หว่านไร่ข้าวสาลีไว้มาก ต่อมาวันหนึ่ง จุลกาลไปไร่
ข้าวสาลี  ฉีกข้าวสาลีกําลังท้องต้นหนึ่งแล้วชิมดู ปรากฏว่ามีรสอร่อยมาก เขาต้องการจะถวายสาลี
คัพภทานแด่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข จึงเข้าไปหาพี่ชายแล้วบอกความต้องการนั้น พี่ชายได้
ห้ามเขาเสีย เพราะเห็นว่าการฉีกข้าวสาลีกําลังท้องทําทานไม่มีใครเขาทํากัน เมื่อเขารบเร้าบ่อย ๆ 
พี่ชายจึงแบ่งนากับน้อง หากเขาต้องการจะทําสิ่งใดก็ให้ทําในส่วนนาของตน จุลกาลได้ขอแรงงาน
เพื่อนบ้านจํานวนมากมาฉีกครรภ์ข้าวสาลีทําข้าวมธุปายาสถวายสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข เวลา
เสร็จภัตกิจก็ตั้งความปรารถนาได้รู้ธรรมอันเลิศก่อนพระสาวกทั้งปวง นอกจากนี้เขาก็ได้ถวายทานอัน
เลิศในการทํานาอีกรวม ๙ ครั้ง๔๘ ทานหรือการให้นี้ย่อมค้ําจุนโลกหรือสังคมให้ดํารงอยู่ได้ เพราะ
คนเราไม่สามารถดํารงอยู่ในสังคมโดยปราศจากความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ โดยเฉพาะคนที่เพียงพอ
สมบูรณ์แล้วหากรู้จักแบ่งปันแก่คนอื่นก็เป็นการได้ให้ความสุขแก่คนอื่น ทําให้ลดช่องว่างของสังคมลง
ได้ โดยเฉพาะสถาบันพระพุททธศาสนามีความจําเป็นที่ต้องอาศัยการอุปถัมภ์บํารุงจากอุบาสก
อุบาสิกา เพราะหน้าที่หรือกิจของภิกษุท่านไม่เกี่ยวข้องกับการทํามาหากินเลี้ยงชีพตนเอง เป็นรูปแบบ
ชีวิตที่ต้องอาศัยผู้อื่นเป็นอยู่โดยการอุปถัมภ์ปัจจัย ๔ จากฆราวาส 

อุทาหรณ์ที่ ๒ มีดังนี้ ในเมืองสาวัตถี  ได้มีอุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมประมาณ ๕๐๐ คน 
อุบาสกที่เป็นหัวหน้า มีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คน เขาพร้อมทั้งบุตรและภรรยาเป็นผู้มีศีล  มีกัลยาณธรรม 
มีความยินดีในการให้ทาน  ต่อมาเขาได้ปุวย และประสงค์จะฟังธรรม จึงส่งคนไปนิมนต์พระสงฆ์มา
เจริญพระพุทธมนต์ พระศาสดาทรงส่งภิกษุทั้งหลายไปเจริญพระพุทธมนต์แก่เขาและพระสงฆ์ได้
แสดงสติปัฏฐานสูตรแก่เขา ขณะนั้น รถ ๖ คัน ประดับด้วยอลังการทุกอย่าง เทียมม้าสินธพพันตัว  
ประมาณได ้๑๕๐ โยชน ์มาจากเทวโลก ๖ ชั้น เทวดายนือยู่บนรถเหล่านั้น ต่างก็เชื้อเชิญให้อุบาสกไป
เทวโลกของตน อุบาสก ไม่ปรารถนาจะให้เป็นอันตรายแก่การฟังธรรม  จึงบอกเทวดาให้รอก่อน ภิกษุ

                                                            
๔๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๒/๓๐๘. 
๔๘ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หน้า 

๑๓๐-๑๓๑. 



๕๔ 

ก็หยุดแสดงสติปัฏฐานสูตรแก่เขาทันทีเพราะเข้าใจว่าอุบาสกบอกให้หยุด เขาจึงได้ชี้แจงให้ทราบเรื่อง
ที่เกิดขึ้นนั้น เมื่อทํากาละแล้วก็ดํารงอยู่บนรถที่มาจากภพดุสิต อัตภาพของเขาสูงประมาณ ๓ คาวุต  
ประดับด้วยอลังการหนักได้ ๖๐ เล่มเกวียน เกิดในทันใดนั่นเอง มีนางอัปสรพันหนึ่งแวดล้อมแล้ว
วิมานแก้วประมาณ  ๒๕  โยชน์ก็ปรากฏขึ้นแก่เทพบุตรนั้น๔๙ คติจากเรื่องนี้คือผู้ทํากรรมดีย่อมได้รับ
ผลการกระทําที่ดี และคนดีย่อมเป็นที่ต้องการของคนอื่น เพราะเป็นผู้สร้างประโยชน์และความสุขแก่
ผู้อื่น สมาคมด้วยก็ได้รับสุข 

อุทาหรณ์ที่ ๓ มีดังนี้  ในอดีตกาล  มาณพชื่อว่ามฆะเป็นผู้ใฝุในการทําประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม เขาได้ทําสถานที่ต่าง ๆ ให้เป็นสถานที่พักผ่อนของคนทั่วไป ในฤดูหนาว  เขาได้ก่อไฟให้คน
ที่มาพักนั้นผิง ฤดูร้อน ได้ให้น้ํา ภายหลัง มีคนอื่นมาร่วมบําเพ็ญสาธารณประโยชน์กับเขาด้วยและมี
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ รวมทั้งหมดเป็น ๓๓ คน ต่อมาพวกเขาได้สร้างศาลาพักริมทาง แต่เนื่องจากพวกเขาไม่
ยินดีในมาตุคาม ดังนั้นจึงไม่ได้ให้ส่วนบุญแก่มาตุคาม นางสุธรรมมาเป็นคนฉลาดจึงได้คบคิดกับนาย
ช่างไม้แล้วขอร้องให้นายช่างช่วยทําให้เขามีส่วนบุญในศาลาด้วย พร้อมกับให้ค่าจ้างแก่ช่างไม้นั้น ซึ่ง
ช่างไม้ก็รับคําแล้วทําช่อฟูาสลักชื่อของนางสุธรรมาไว้ด้วย  มาณพ ๓๓  คน  ให้ปูกระดาน  ๓๓  แผ่น  
เพื่อให้ผู้มาอาศัยได้นั่งพักผ่อน พร้อมกันนั้นได้ปลูกต้นทองหลางและปูแผ่นศิลาไว้ที่โคนต้นทองหลาง
นั้นด้วย นางสุธรรมามีศาลาสุธรรมา แต่นางสุนันทายังไม่ได้มีส่วนบุญด้วยจึงให้ขุดสระโบกขรณี 
เพื่อให้คนผู้มาพักที่ศาลาได้อาบและดื่ม นางสุจิตราได้สร้างสวนสําหรับพักผ่อนหย่อนใจชมความงาม
ของต้นไม้และดอกไม้ ส่วนนางสุชาดาเป็นคนประมาท คิดว่าสิ่งใดที่มฆมาณพผู้เป็นสามีทํา สิ่งนั้นก็
เกิดผลแก่ตนเหมือนกัน จึงไม่ได้สร้างกุศลกรรมใด ๆ เหมือนผู้อื่น มฆมาณพได้บําเพ็ญวัตตบท ๗  คือ 
(๑) บํารุงมารดาบิดา  (๒) ประพฤติอ่อนน้อมต่อผู้เจริญในตระกูล  (๓) พูดคําสัตย์  (๔) ไม่พูดคําหยาบ  
(๕)  ไม่พูดส่อเสียด  (๖) กําจัดความตระหนี่  (๗)  ไม่โกรธ  ในเวลาสิ้นชีวิตก็ได้เกิดเป็นท้าวสักก
เทวราชในภพดาวดึงส์ แม้สหายของเขาทั้ง ๓๒ คนก็เกิดในที่นั้นเหมือนกัน๕๐ สังคมปัจจุบันมีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กันน้อย ทั้งนี้เพราะคนส่วนมากมักเห็นแก่ตัวเพื่อความอยู่รอดและความสะดวกสบาย
แห่งตน คนที่ยอมให้ตนลําบากเพื่อให้คนอื่นได้รับสุขนั้นหาได้ยาก เพราะใคร ๆ ก็ไม่ปรารถนาความ
ยากลําบาก เมื่อมีคนเห็นแก่ตัวมาก สังคมก็อยู่ไม่ได้ เพราะนั่นหมายถึงมีการแก่งแย่งเบียดเบียนกัน
มาก ฉะนั้น การรู้จักเสียสละแก่ผู้อื่นจึงเป็นธรรมที่น่าปรารถนาและควรให้เกิดมีในสังคม ให้มาก 
เพราะทําให้สังคมมีความเจริญและได้รับสุขแห่งการอยู่ร่วมกัน วัตตบท ๗ ที่มฆมาณพได้บําเพ็ญนี้ควร
ได้นํามาสั่งสอนและปฏิบัติตามในสังคมปัจจุบัน คือการบํารุงบิดามารดาทําให้บุคคลได้แสดงออกซึ่ง
ความกตัญญูกตเวทีอันนับว่าเป็นเครื่องหมายแห่งคนดี ความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ ใหญ่ทําให้คน

                                                            
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๓-๑๗๕. 
๕๐ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หน้า 

๑๔๖-๑๕๔. 



๕๕ 

เคารพเชื่อฟังกัน การเคารพเชื่อฟังกันทําให้คนปกครองกันได้ จะทําอะไรก็สะดวกและได้รับผลสําเร็จ 
ความวุ่นวายที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันส่วนหนึ่งเกิดจากการที่คนทั้งหลายไม่เคารพเชื่อฟังกัน ไม่
ยอมรับในอํานาจหน้าที่ของผู้อื่น การใช้อํานาจบังคับให้ทําตามนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ยั่งยืน อาจเกิดปัญหาได้
ในอนาคตเมื่อคนทั้งหลายหมดความอดทนและไม่เกรงกลัวอีกต่อไป การพูดวจีสุจริตและการไม่โกรธ 
ทําให้คนทั้งหลายไม่ทะเลาะวิวาท บาดหมางใจกัน ไว้วางใจกัน และไม่สร้างศัตรูแก่ตน 

อุทาหรณ์ที่ ๔ มีดังนี้ ท้าวสักกเทวราชประสงค์จะถวายทานแก่พระมหากัสสปเถระด้วย
พระองค์เอง จึงแปลงกายเป็นช่างหูกผู้เฒ่า ส่วนนางสุชาดาให้แปลงเป็นหญิงแก่ภรรยาของช่างหูก 
แล้วทรงนิรมิตถนนช่างหูกขึ้นสายหนึ่งประทับขึงหูกอยู่ ฝุายพระเถระ เดินบ่ายหน้าเข้าเมือง ด้วยหวัง
ว่า จักทําความสงเคราะห์พวกคนเข็ญใจ และได้พบคนแก่ทั้ง ๒ พระเถระเห็นว่าทั้งคู่แก่แล้วก็ยังคง
ทํางานอยู่จึงคิดว่าไม่มีใครเข็ญใจกว่านี้อีกแล้ว จึงได้เลือกที่จะสงเคราะห์ด้วยการรับบิณฑบาต เมื่อ
พระเถระมาถึงเรือนทั้ง ท้าวสักกะแปลงก็เสด็จเข้าไปภายในเรือนแล้วทรงคดข้าวสุกออกจากหม้อ   
ใส่จนเต็มบาตรแล้ว บิณฑบาตนั้นได้มีแกงและกับมากมาย และส่งกลิ่นหอมตลบทั่วกรุงราชคฤห์
แล้ว๕๑ คติสอนใจที่ได้จากเรื่องนี้คือคนเราแม้จะได้ดีหรือประสบความสําเร็จตามที่ได้ตั้งใจไว้แล้วก็ไม่
ควรยินดีหรือหยุดเพียงแค่นั้น เพราะความสําเร็จหรือความดีงามสามารถสร้างสรรค์ให้ดีกว่านั้นได้อีก 
ซึ่งทําให้ได้รับผลในระดับที่มากขึ้น 

สรุปจากการวิเคราะห์ความไม่ประมาท  คือ  เป็นการเตือนตนไม่ให้ประมาท  โดย
ธรรมชาติของมนุษย์ผู้ไม่ได้ฝึกอบรมจิตและปัญญาของตนมักจะปล่อยใจไปในอารมณ์ที่น่าปรารถนา 
เมื่อประสบกับสิ่งที่ตนไม่ต้องการก็เกิดความทุกข์ใจ การดํารงชีวิตเช่นนี้ได้ชื่อว่าเป็นอยู่ ด้วยความ
ประมาท ความประมาทนี้ชื่อว่าเป็นบ่อเกิดแห่งความผิดพลาดความพลั้งพลาดทั้งหลาย และเป็นเหตุ
แห่งทุกข์ หากผู้ปฏิบัติได้พิจารณาความเสื่อมของสังขารทั้งหลาย ก็จะเป็นการเตือนตนให้มีสติหรือ
ไม่ให้ประมาท เมื่อมีความไม่ประมาท การดําเนินชีวิตก็จะไม่เกิดความผิดพลาด เช่น ไม่ประพฤติผิด
ศีลธรรมด้วยอํานาจความพอใจ เป็นต้น  

 
๓.๓  การน าประโยชน์ที่ได้จากปัจฉิมโอวาทมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๓.๓.๑  ประโยชน์ต่อบุคคล ความไม่ประมาทมีประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่และการ
ดําเนินชีวิต เช่น ในการปฏิบัติหน้าที่หรือการดําเนินชีวิตที่มีความเสี่ยง ต่ออุบัติภัยมาก  ในการทํางาน

ที่ละเอียดประณีต ในการครองเรือน ในการปูองกันโรค  ตัวเราเองไม่นิ่งนอนใจ เรากระตือรือร้นใน
การที่จะพัฒนาชีวิตของตน ให้วันเวลาผ่านไปอย่างดีที่สุด เป็นประโยชน์ที่สุด 

                                                            
๕๑ พระพุทธโฆสาจารย์ เรียบเรียง, มหามกุฏราชวิทยาลัย แปล, ธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๓, หน้า 

๑๒๑-๑๒๓. 



๕๖ 

 ๓.๔.๒  ประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม  ตลอดจนอารยธรรมของโลก ก็ต้องศึกษา
วิเคราะห์เหตุปัจจัยเพ่ือให้ไม่ประมาทว่า อะไรจะเป็นเหตุปัจจัยแห่งความเสื่อม แล้วก็แก้ไขปูองกันเหตุ
ปัจจัยเหล่าน้ัน อะไรที่จะเป็นเหตุปัจจัยของความเจริญงอกงาม ก็ชวนกันรีบสร้างสรรค์ขึ้น 
 เมื่อบุคคลไม่ประมาทแล้วจะทําให้ลดการสูญเสียจากการดําเนินชีวิต  เช่น  ไม่ประมาทในการใช้รถใช้
ถนน  ก็จะช่วยให้ลดอุบัติภัยไม่ต้องเสียทรัพย์สินเงินทอง  เช่นค่ารักษาพยาบาล  หรือซ่อมรถ  รวมถึง
ค่าสนิไหมทดแทนคู่กรณี  ทําให้สังคมเกิดสันติสุข   
 ๓.๔.๓  ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  คือ  ได้แก่การเรียนรู้เข้าใจในหลักธรรมเรื่อง
ความเสื่อมของสังขารและความไม่ประมาทแล้วทําให้ชาวพุทธเห็นประโยชน์และคุณค่านําไปเป็น
เตือนสติในการดําเนินชีวิตใหเ้กิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 
๓.๔  สรุป 
 ความเสื่อมเป็นลักษณะของสังขาร เป็นการมองโดยภาพรวม แต่หากจําแนกก็สามารถ
จําแนกหรือแบ่งได้เป็น ๓ ลักษณะที่สําคัญคือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่งรวมแล้วเรียกว่า 
ความเสื่อม ตามนัยพระอภิธรรมท่านจําแนกโดยพิสดาร การจําแนกโดยสภาวะ เช่น รูป ๔ ได้แก่ 
อาหารชรูป กัมมชรูป อุตุชรูป จิตตชรูป เป็นต้น ความเสื่อมของขันธ์ ๕ ได้แก่ ความเสื่อมของรูป เช่น 
ความทรุดโทรม ความแตกสลายแห่งรูป เป็นต้น ความเสื่อมของเวทนา เช่น สุขเวทนาตั้งอยู่ได้ไม่นาน
ก็แปรเปลี่ยนเป็นทุกขเวทนาแทน เป็นต้น ความเสื่อมของสัญญา เช่น ความหลงลืม สัญญาวิปัลลาส 
เป็นต้น ความเสื่อมของสังขาร เช่น ความเป็นไปแห่งสังขารในปวัตติกาลที่มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป
อยู่ทุกขณะ หาความแน่นอนยั่งยืนไม่ได้ ดังนั้นความยึดมั่นในสังขารจึงเป็นเหมือนการสร้างวิมานใน
อากาศ เพราะหาสาระหรือความเป็นตัวตนไม่ได้ ความเสื่อมของวิญญาณ เช่น การรู้อารมณ์มีความ
ผิดพลาดคลาดเคลื่อน เป็นต้น ความทุกข์จะเกิดขึ้นได้เพราะมนุษย์ไม่เข้าใจความจริงของสังขาร
ทั้งหลาย เห็นสิ่งที่เป็นมายาเป็นความจริง หรือเข้าใจสิ่งที่ ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ส่วนความเสื่อม
ของสังขารทั่วไปหมายเอาสังขารทั้งที่มีใจครองและไม่มีใจครอง เป็นสังขารในไตรลักษณ์ ซึ่งก็มี
ลักษณะไม่แตกต่างจากสังขารที่เป็นรูปขันธ์ 
 ความไม่ประมาทในกาลเวลาคือไม่ปล่อยวันเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์  เห็นทุก
วินาทีเป็นสิ่งที่มีค่าและสําคัญ ดังนั้นเวลาสําหรับคนประเภทนี้จึงเป็นเวลาแห่งการทําประโยชน์ทั้งแก่
ตนและผู้อื่น ความไม่ประมาทในวัยคือไม่มัวเมาหรือหลงว่าตนเองยังเป็นหนุ่มสาวแล้วไม่ประพฤติ
ธรรม เพลิดเพลินในกามคุณ ผลัดวันประกันพรุ่งว่าถึงวัยที่เหมาะสมแล้วจึงค่อยทําคุณงามความดี ซึ่ง
อาจไม่มีโอกาสตามที่ตั้งใจไว้ก็ได้เพราะมรณภัย เป็นต้น ความไม่ประมาทในชีวิตคือการรู้จักห้ามและ
ปูองกันโทษที่จะพึงเกิดแก่ตน และขวนขวายสร้างทางหรือเหตุแห่งความสุขที่จะพึงเกิดขึ้นแก่ชีวิต 
ความไม่ประมาทในการงานคือประกอบแต่สัมมาชีพ ละเว้นการงานที่มีโทษ และตั้งใจทําหน้าที่ของ



๕๗ 

ตนให้ดีที่สุด ความไม่ประมาทในการศึกษาคือศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งการ
พัฒนาสังคมด้วย ส่วนความไม่ประมาทในการปฏิบัติธรรมคือการปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของ
ศาสนาเพ่ือละเว้นความชั่วหรือสิ่งที่เป็นโทษ เพิ่มพูนความดีงามหรือสิ่งที่มีคุณค่าสารประโยชน์   


